              ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ

ΝΙΚΟΣ ΚΟΤΣΙΔΗΣ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 10 ΙΟΥΝΙΟΥ 2018
Οργάνωση:
ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ  ΓΕΠΘ                                                                   ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	17.00
	
	
	Σφυροβολία Κ

	17.30
	
	Επί Κοντώ Γ / στρώμα 1
Επί Κοντώ Κ / στρώμα 2
	

	18.00
	80μ. ΕΜΠ   ΠΚ/Α
	
	

	18.15
	80μ.     ΠΚ/Α
	
	Σφυροβολία ΠΠ/Α & Π

	18.30
	100μ.  Γ     
	Τριπλούν  Γ
	

	18.40
	100μ.  Α
	
	

	18.50
	150μ.  ΠΠ/Α
	
	

	19.00
	300μ.  ΠΚ/Α
	Ύψος  Α
	

	19.15
	400μ.  ΕΜΠ   Γ
	Επί Κοντώ ΠΠΑ/στρώμα 1
	

	19.30
	800μ.  Γ
	Επί Κοντώ Α / στρώμα 2
	Σφυροβολία Γ

	19.40
	800 μ. Α
	
	

	19.50
	400μ.   Γ
	Μήκος  Α
	

	20.00
	400μ    Α
	
	

	20.10
	3000 μ   Γ
	
	

	20.30
	200 μ.    Γ
	
	Σφυροβολία Α

	20.40
	200μ.    Α
	
	

	20.55
	4  x 80 ΠΚ/Α
	
	

	21.10
	4  x 100  Γ
	
	


