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	23α ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΕΙΑ 2018
ΚΥΡΙΑΚΗ 16  ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΝΑΟΥΣΑΣ


	
	

	
	          ΩΡΟΛΟΓΙΟ

        ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	
	

	
	
	
	

	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	15.00
	50μ Κ -  Κ 12   (2007-08)
	ΜΗΚΟΣ  Α - Κ 14  &  Κ – Κ 14 (2005-06)
	ΣΦΑΙΡΑ Α – Κ 14 & Κ – Κ 14
(2005-06)

	15.20
	50μ  Α  - Κ 12   (2007-08)
	
	

	15.40
	60μ  Κ  -  Κ 14  (2005-06)
	ΥΨΟΣ  Α  & Α – Κ 16                         (2004 & μεγαλ.)
	ΑΚΟΝΤΙΟ Κ – Κ 18
(2001-02-03-04 )

	16.00
	60μ  Α  - Κ 14   (2005-06)
	
	

	16.20
	80 εμπ Κ – Κ 16  (2003-04)
	
	ΣΦΑΙΡΑ Α – Κ 16 (2003-04)

	16.30
	100 εμπ Κ – Κ 18 (2001-02)
	ΜΗΚΟΣ  Α  & Α - Κ 16
(2004 & μεγαλ.)
	

	16.40
	110 εμπ Α – Κ 18  (2001-02)
	
	ΑΚΟΝΤΙΟ Α–Κ 16  (2003-04)

	16.50
	200μ εμπ Κ –Κ16 (2003-04)
	
	

	17.00
	200μ εμπ Α–Κ 16 (2003-04)
	
	ΣΦΑΙΡΑ  Κ – Κ 18
(2001-02-03-04)

	17.15
	150μ   Κ  -  Κ 16  (2003-04)
	ΥΨΟΣ  Γ  &  Κ -  Κ 16
(2004 & μεγαλ.)
	ΑΚΟΝΤΙΟ Α–Κ 18 (2001-02)

	17.40
	150μ   Α –  Κ 16  (2003-04)
	ΜΗΚΟΣ  Γ &  Κ – Κ 16
(2004 & μεγαλ.)
	ΣΦΑΙΡΑ  Γ  ( 2000 & μεγαλ.)

	18.05
	400μ  Γ  ( 2002 & μεγαλ.)
	
	ΑΚΟΝΤΙΟ Α ( 2001 & μεγαλ.)

	18.15
	400μ  Α  ( 2002 & μεγαλ.)
	
	

	18.30
	ΜΙΛΙ   Γ   (1.609m)
( 2004 & μεγαλ.)
	
	ΣΦΑΙΡΑ Α  ( 2000 & μεγαλ.)

	18.40
	ΜΙΛΙ    Α  (1.609m)
( 2004 & μεγαλ.)
	
	

	18.50
	3000μ ΒΑΔΗΝ                               (Α-Κ18 / Α-Κ16

/ Κ-Κ18 / Κ-Κ16 )                                  ( 2001-02-03-04 )
	
	

	
	Α = ΑΓΟΡΙΑ
 Κ  = ΚΟΡΙΤΣΙΑ
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