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                    Σέρρες  7-1-2019   
                                                                                 Αρ. πρωτ: 5
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

ΑΓΩΝΩΝ  ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ

         Από την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΝ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΡΑΚΗΣ προκηρύσσονται ΑΓΩΝΕΣ  ΚΛΕΙΣΤΟΥ  ΣΤΙΒΟΥ  ΑΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΕΦΗΒΩΝ/ΝΕΑΝΙΔΩΝ - ΠΑΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ & Π/ΠΑ΄ – Π/ΚΑ΄  με τους παρακάτω όρους( 

1.ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ( ΣΑΒΒΑΤΟ 26 /1/2019
2.ΤΟΠΟΣ(   ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΣΕΡΡΩΝ 

3.ΗΛΙΚΙΕΣ -ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ( Στους αγώνες μπορούν να λάβουν μέρος:

α) ΑΝΔΡΕΣ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ που έχουν γεννηθεί το 1999 & μεγαλύτεροι-ες

β) ΕΦΗΒΟΙ – ΝΕΑΝΙΔΕΣ (K 20) που έχουν γεννηθεί το 2000-2001
γ) ΠΑΙΔΕΣ – ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ(K18) που έχουν γεννηθεί το 2002-2003
δ) ΠΠ - ΠΚ Α (K16)΄ που έχουν γεννηθεί το 2004 – 2005. 
4.ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ(
ΑΝΔΡΩΝ :      60Μ - 60ΕΜΠ – ΜΗΚΟΣ – ΚΟΝΤΩ  - ΤΡΙΠΛΟΥΝ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ:  60Μ - 60ΕΜΠ – ΜΗΚΟΣ – ΚΟΝΤΩ - ΤΡΙΠΛΟΥΝ 
ΕΦΗΒΩΝ:   (Κ20)                60ΕΜΠ  
ΠΑΙΔΕΣ :(Κ18)                    60Μ - 60ΕΜΠ – ΜΗΚΟΣ – ΚΟΝΤΩ 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ :  (Κ18)         60Μ - 60ΕΜΠ – ΜΗΚΟΣ – ΚΟΝΤΩ 

Π/Π Α΄( Κ16)

       60Μ - 60ΕΜΠ – ΜΗΚΟΣ – ΚΟΝΤΩ 

Π/Κ Α΄ :   (Κ16)                    60Μ - 60ΕΜΠ – ΜΗΚΟΣ – ΚΟΝΤΩ 
Παράλληλα εφόσον το επιτρέπουν οι καιρικές συνθήκες θα διεξαχθεί και προπονητική ημερίδα σφαιροβολίας, εκτός κλειστού σε όλες τις κατηγορίες

5.ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ( Έχουν οι αθλητές-τριες που ανήκουν στην δύναμη των Σωματείων μελών του ΣΕΓΑΣ. 

Όλοι οι αθλητές -τριες έχουν δικαίωμα συμμετοχής σε δύο (2)  ΜΟΝΟ αγωνίσματα. Οι ΠΠ-ΠΚΑ δεν μπορούν να μετάσχουν σε δύο δρομικά.
6.ΤΕΧΝΙΚΑ( Στους δρόμους και στους δρόμους με εμπόδια  οι αθλητές θα αγωνίζονται σε τελικές σειρές με ηλεκτρονική χρονομέτρηση .
7.ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨΗ(
Α) Τα αρχικά ύψη στο επί κοντώ θα καθοριστούν από τον έφορο του αγωνίσματος σε συνεργασία με τους αθλητές-τριες .

Β) Στα άλμα σε μήκος. Τριπλούν  και τη σφαιροβολία μετά τις τρεις πρώτες προσπάθειες θα συνεχίζουν οι 8 πρώτοι για άλλες τρεις προσπάθειες.

Γ) ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ

· 60 μ. εμπ. ΠΠ Α΄ : 5 εμπ. Ύψος εμπ. 0,84 , 1ο εμπ. από αφετηρία 13,00 μ. ενδιάμεση απόσταση 8,50 μ. τελευταίο από τερματισμό 13,00 μ.

· 60 μ. εμπ. ΠΚ Α΄: 5 εμπ. Ύψος εμπ. 0,76 , 1ο εμπ. από αφετηρία 13,00 μ. ενδιάμεση απόσταση 8 μ. τελευταίο από τερματισμό 15,00 μ.

· 60 μ. εμπ. ΠΑΙΔΩΝ : 5 εμπ.  Ύψος 0,91μ. , 1ο εμπ. από αφετηρία 13,72μ. ενδιάμεση απόσταση 9,14 μ. τελευταίο από τερματισμό 9,72 μ.

· 60 μ. εμπ. ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ : 5 εμπ. Ύψος 0,76 μ. , 1ο εμπ. από αφετηρία 13,00 μ. ενδιάμεση απόσταση 8,50 μ. τελευταίο από τερματισμό 13,00μ.

· 60 μ. εμπ. ΕΦΗΒΩΝ : 5 εμπ. Ύψος 1,00 , 1ο εμπ. από αφετηρία 13,72μ. ενδιάμεση απόσταση 9,14 μ. τελευταίο από τερματισμό 9,72 μ.

· 60 μ. εμπ. ΑΝΔΡΩΝ : 5 εμπ. Ύψος 1,067 , 1ο εμπ. από αφετηρία 13,72μ. ενδιάμεση απόσταση 9,14 μ. τελευταίο από τερματισμό 9,72 μ.

· 60 μ. εμπ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ : 5 εμπ. Ύψος  0,84, 1ο εμπ. από αφετηρία 13,00 μ. ενδιάμεση απόσταση 8,50 μ. τελευταίο από τερματισμό 13,00 μ.
ΒΑΡΟΣ ΣΦΑΙΡΑΣ: ΑΝΔΡΩΝ 7260 Klg , ΕΦΗΒΩΝ 6 Klg, ΠΑΙΔΩΝ 5 Klg, ΠΠΑ 4 Klg,   ΓΥΝΑΙΚΩΝ 4 Klg, ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 3 Klg,  ΠΚΑ 3 Klg.
8.ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ(Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους κανονισμούς στίβου της IAAF 2018-19 καθώς και του ΣΕΓΑΣ.
9.ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ-ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ( 
α) Θα γίνονται ηλεκτρονικά μέχρι την Πέμπτη 24 Ιανουαρίου στα γραφεία της ΕΑΣ ΑΝΜΘ 
β) Οι συμμετέχοντες αθλητές θα πρέπει να προσέρχονται αυτοπροσώπως  στην γραμματεία των αγώνων , προσκομίζοντας απαραίτητα το δελτίο αθλητικής ιδιότητας και την κάρτα υγείας του αθλητή θεωρημένη σύμφωνα με το νόμο 4479/2017.
γ) Οι αθλητές - τριες που είναι από μετεγγραφή της τελευταίας περιόδου και δεν έχουν εκδοθεί τα δελτία τους από το Σ.Ε.Γ.Α.Σ., θα πρέπει να έχουν μαζί τους αστυνομική ταυτότητα ή άλλο αποδεικτικό στοιχείο ταυτοπροσωπίας και ηλικίας και απαραίτητα θεωρημένη την κάρτα υγείας αθλητή.

δ) Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη , θα ρυθμίζεται από τον Αλυτάρχη των Αγώνων και τον Τεχνικό Υπεύθυνο των αγώνων 

ε)  ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΕΚΤΟΣ  ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
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ΝΕΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΚΛΕΙΣΤΟΥ  ΣΤΙΒΟΥ
ΣΑΒΒΑΤΟ  26/1/2019
Ω Ρ Α                             Α Γ Ω Ν Ι Σ Μ Α Τ Α  
 

	12:30
	
	ΚΟΝΤΩ Α-Π-ΠΠΑ

Γ-Κ-ΠΚΑ
	

	14:00
	
	ΜΗΚΟΣ ΠΚΑ
	ΣΦΑΙΡΑ Α-Ε-Π

	14:30
	60 ΕΜΠ Α
	
	

	14:40
	60 ΕΜΠ. Ε
	
	

	14:50
	60  ΕΜΠ. Π
	
	

	15:05
	60  ΕΜΠ.Γ
	ΜΗΚΟΣ Γ-Κ
	ΣΦΑΙΡΑ ΠΠΑ

	15:15
	60 ΕΜΠ.  ΠΠΑ
	
	

	15:30
	60  ΕΜΠ.  Κ
	
	

	15:45
	60  ΕΜΠ. ΠΚΑ
	ΜΗΚΟΣ Α-Π
	

	16:00
	60  Α
	
	ΣΦΑΙΡΑ Γ-Κ-ΠΚΑ

	16:15
	60   Γ
	
	

	16:25
	60  Π
	ΜΗΚΟΣ ΠΠΑ
	

	16:45
	60  Κ
	
	

	17:05
	60  ΠΠΑ
	
	

	17:30
	60   ΠΚΑ
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ Γ-Α
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