ΝΕΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 16/02/2019

	10:45
	
	4ΠΛΟΥΝ Κ16  αγορ
	

	10:45
	60μ. ΕΜΠ         Κ14  κορ
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ

Κ14-Κ16  αγορ 
	ΣΦΑΙΡΑ Κ16 αγορ

	10:45
	
	ΥΨΟΣ  Κ16  αγορ
	

	11:15
	60μ. ΕΜΠ          Κ14  αγορ
	
	

	11:30
	     60μ.  ΕΜΠ          Κ16  κορ
	4ΠΛΟΥΝ  Κ16    κορ
	ΣΦΑΙΡΑ Κ16 κορ 

	11:30
	
	ΥΨΟΣ  Κ16   κορ
	

	11:45
	
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ

Κ14-Κ16 κορ
	

	11:50
	60μ. ΕΜΠ          Κ16  αγορ
	
	

	12:00
	60μ.                 Κ16   αγορ
	
	

	12:15
	1200μ.               Κ14  αγορ
	ΜΗΚΟΣ Κ14    αγορ 

(2 ΓΚΡΟΥΠ)
	ΣΦΑΙΡΑ Κ14 αγορ

	12:45
	60μ.                  Κ16  κορ
	
	

	12:45
	1200μ.                  Κ14  κορ
	
	

	13:00
	
	ΜΗΚΟΣ Κ14   κορ

(2 ΓΚΡΟΥΠ)
	ΣΦΑΙΡΑ Κ14 κορ 


 
· ΠΡΟΣΟΧΗ! Εκτός από τις αλλαγές στην ώρα , υπάρχει και αλλαγή στα 60μ. Κ16 καθώς λόγω αριθμού συμμετοχών, θα γίνει πρώτα των ΑΓΟΡΙΩΝ και μετά των ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
· ΒΑΛΒΙΔΕΣ ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ :  ΑΓΟΡΙΑ     11μ.

                                        ΚΟΡΙΤΣΙΑ     8μ.

ΜΗΚΟΣ ΦΟΡΑΣ :    15μ.  και για τα 2 αγωνίσματα (μήκος –τετραπλούν)

60μ. ΕΜΠ  Κ14 (αγορ-κορ) : Εκκίνηση από όρθια θέση (χωρίς χρήση βατήρα).
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