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   Πξνο :Σνπο θ.θ. Γ/ληέο ΓΔ.Λ & ΔΠΑ.Λ.          

Γ/λζεο Γ.Δ. Γπηηθήο Θεζ/λίθεο 
 

Τπόςε Καζεγεηώλ Φπζηθήο Αγσγήο 
      (Δλππόγξαθα) 

 
Κνηλ : 1. ΤΠ.Π.Δ.Θ.  
               Γ/λζε ΦπζηθήοΑγσγήο         
           2. Πεξ/θή Γ/λζε Δθπ/ζεο  
               Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο 

      3. πληνλίζηξηα Δ.Δ.Φ.Α.  
          ηνπ 2νπ ΠΔ.Κ.Δ..  
          Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο 

           4. Γήκν Ακπεινθήπσλ-  
              Μελεκέλεο 
           5. Δπηηξνπή Γηνίθεζεο 
               Καπηαλδνγιείνπ ηαδίνπ 

 
 

ΘΔΜΑ: «Πξνθήξπμε Αγώλσλ Α΄ Φάζεο Κιαζηθνύ  Αζιεηηζκνύ  ΓΔ.Λ.& ΔΠΑ.Λ. ηεο Γ/λζεο Γ/ζκηαο 
               Δθπ/ζεο  Γπηηθήο Θεζ/λίθεο, ζρνιηθνύ έηνπο 2018-2019» 
 
  Έρνληαο ππόςε: 
 1. Σε κε αξηζκ. πξση. 190677/Γ5/10-11-2016 (Φ.Δ.Κ.3754/η.Β΄/21-11-2016) Τπνπξγηθή Απόθαζε 
   κε ζέκα: «Αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζρνιείσλ Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο»  
   όπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρύεη θαη εηδηθόηεξα κε ηελ αξηζκ. πξση. 9941/22-01-2019 (Φ.Δ.Κ. 109/ 
   η. Β΄/25-01-2019) Τπνπξγηθή Απόθαζε     
2. Σε κε αξηζκ. πξση. 2/11420/ΓΔΠ/24-02-2016 (Φ.Δ.Κ. 516/η.Β΄/01-03-2016) Κ.Τ.Α. κε ζέκα: 
   «Γαπάλεο  ρνιηθώλ Αγώλσλ θαη Αζιεηηθώλ Γηνξγαλώζεσλ» θαη ηελ ηξνπνπνίεζή απηήο κε ηελ  
    2/56070 /ΓΔΠ/05-08-2016 (Φ.Δ.Κ. 2582/η.Β΄/22-08-2016) Κ.Τ.Α.     
3. Σν κε αξηζκ. πξση. 206044/Γ5/29-1-2019 έγγξαθν ηεο Γ/λζεο Φπζηθήο Αγσγήο ηνπ ΤΠ.Π.Δ.Θ. κε   
     ζέκα: «Δλεκέξσζε γηα ηνπο Παλειιήληνπο Αγώλεο ΓΔ.Λ. & ΔΠΑ.Λ.  Διιάδαο θαη Κύπξνπ, ζρ.  
    έηνπο 2018-2019» 
4. Σε κε αξηζκ. πξση. 19738/Γ5/08-02-2019 Τπνπξγηθή Απόθαζε κε ζέκα: «Πξνθήξπμε Παλειιήλησλ 
    Αγώλσλ ΓΔ.Λ. & ΔΠΑ.Λ. Διιάδαο- Κύπξνπ θαη άιισλ ρνιηθώλ Αζιεηηθώλ Γξαζηεξηνηήησλ, ζρ.  
    έηνπο 2018-2019» 
5. Σν κε αξηζκ. πξση. 22498/Γ5/13-02-2019 έγγξαθν ηεο Γ/λζεο Φπζηθήο Αγσγήο ηνπ ΤΠ.Π.Δ.Θ. κε  
    ζέκα: «Δλεκέξσζε γηα ηνπο Παλειιήληνπο Αγώλεο  ΓΔ.Λ. & ΔΠΑ.Λ.  Διιάδαο θαη Κύπξνπ, ζρ. 
    έηνπο 2018-2019» 

       6. Σελ 1ε πξάμε/12-02-2019 ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ρνιηθώλ Αζιεηηθώλ Γξαζηεξηνηήησλ  
           (Ο.Δ..Α.Γ.) 
      7. Σε κε αξηζκ. πξση. 3752/19-02-2019 Απόθαζε Αλάιεςεο Τπνρξέσζεο ηεο Γ.Τ.Δ.Δ. Θεζ/λίθεο, 
            κε α/α θαηαρώξηζεο 20318 γηα ηελ Πεξηθεξεηαθή Γ/λζε Δθπ/ζεο Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο  
            (ΑΓΑ: 6Ξ7Γ4653Π-ΓΙ0)   
     
 

         Η Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή ρνιηθώλ Αζιεηηθώλ  Γξαζηεξηνηήησλ  (Ο.Δ..Α.Γ) Π/ζκηαο θαη Γ/ζκηαο  
                                                       Δθπ/ζεο Γπηηθήο  Θεζ/λίθεο  
                                                                   
                                                        π  ξ  ν  θ  ε  ξ  ύ  ζ  ζ  ε  η 

 
ηνπο Αγώλεο Α΄ Φάζεο Κιαζηθνύ Αζιεηηζκνύ ΓΔ.Λ.& ΔΠΑ.Λ. ηεο Γ/λζεο Γ.Δ. Γπηηθήο Θεζ/λίθεο 
 γηα ην ζρνιηθό έηνο 2018-2019. 
 
.  
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Οη αγώλεο ζα δηεμαρζνύλ ζην Γεκνηηθό ηάδην Ακπεινθήπσλ ηελ Σεηάξηε 27 Μαξηίνπ θαη ηελ Πέκπηε  
28 Μαξηίνπ 2019 θαη ζην ρώξν ξίςεσλ ηνπ Καπηαλδνγιείνπ ηαδίνπ (γηα ην δίζθν, αθόληην θαη ζθύξα)   
ηελ Πέκπηε 28 Μαξηίνπ, ζύκθσλα κε ην επηζπλαπηόκελν πξόγξακκα. 
                                                             
 
                                                   ΓΗΚΑΗΧΜΑ ΤΜΜΔΣΟΥΖ 

    ηνπο αγώλεο κεηέρνπλ καζεηέο θαη καζήηξηεο πνπ θνηηνύλ ζε Γεκόζην ή Ιδησηηθό Γεληθό Λύθεην (ΓΔ.Λ.), 
 Δπαγγεικαηηθό Λύθεην (ΔΠΑ.Λ.) ή ζε θάζε εθπαηδεπηηθό ίδξπκα αξκνδηόηεηαο ηνπ ΤΠ.Π.Δ.Θ. ηνπ νπνίνπ ν 
ηίηινο απόιπζεο είλαη ηζόηηκνο κε ηνλ ηίηιν ηνπ Γεληθνύ Λπθείνπ. Οη ζπκκεηέρνληεο καζεηέο θαη καζήηξηεο 
πξέπεη λα θνηηνύλ θαλνληθά. 
 
ηνπο αγώλεο ην θάζε Λύθεην  κεηέρεη κε δύν (2) καζεηέο-καζήηξηεο ζε θάζε αγώληζκα. 

  Ο/Ζ θάζε καζεηήο/ηξηα έρεη δηθαίσκα ζπκκεηνρήο κόλν ζε έλα αηνκηθό άζιεκα θαη ζε έλα (1) κόλν     
αγώληζκα. 
 
Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρεη θαη ηξίηνο καζεηήο ή καζήηξηα θαηά αγώληζκα, εθόζνλ έρεη ζπκπεξηιεθζεί ζηελ 
εμάδα ησλ ληθεηώλ θαηά ηνπο Παλειιήληνπο ρνιηθνύο Αγώλεο ή ηνπο αγώλεο Δθήβσλ – Νεαλίδσλ ηνπ 
.Δ.Γ.Α.. θαηά ην πξνεγνύκελν έηνο  θαη έρεη πεηύρεη ηα όξηα ζπκκεηνρήο γηα αγώλεο λνκνύ όπνπ 
πξνβιέπνληαη. 
 
ηελ πεξίπησζε πνπ γηα ην ίδην αγώληζκα ππάξρνπλ από έλα ζρνιείν πεξηζζόηεξεο ζπκκεηνρέο από ηηο 

  πξνβιεπόκελεο, ε Ο.Δ..Α.Γ. έρεη ην δηθαίσκα λα εγθξίλεη κέρξη δύν (2) επηπιένλ ζπκκεηνρέο κεηά από 
  έγγξαθε αίηεζε ηνπ ζρνιείνπ ζηελ νπνία ζα αλαθέξνληαη νη επηδόζεηο όισλ ησλ καζεηώλ πνπ ζα     

ζπκκεηάζρνπλ ζην αγώληζκα απηό. 
 

Οη καζεηέο θαη νη καζήηξηεο Λπθείσλ πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ, ζα πξέπεη λα έρνπλ γελλεζεί ηα έηε 
 2001, 2002, 2003 (θαη 2004 κε ηελ πξνϋπόζεζε όηη θνηηνύλ ζηελ Α΄ Λπθείνπ). 
 
Π Ρ Ο  Ο Υ Ζ 
Σα ζρνιεία πνπ έρνπλ ηξίην καζεηή-ηξηα /αζιεηή-ηξηα, ή θαη πεξηζζόηεξνπο, λα δειώζνπλ έγθαηξα ηα  
νλόκαηά ηνπο ζην Γξαθείν Φπζηθήο Αγσγήο κε fax ή e-mail θαη λα επηθνηλσλήζνπλ ηειεθσληθά γηα επηβεβαίσζε  
παξαιαβήο ηνπο.   
Δπηζεκαίλνπκε όηη ε δήισζε ζπκκεηνρήο πξέπεη λα γίλεη θαη ηε κέξα ησλ αγώλσλ ζηε Γξακκαηεία.  
 
 

                                                   ΓΗΚΑΗΟΛΟΓΖΣΗΚΑ  ΤΜΜΔΣΟΥΖ 
 

  Γηα ηε ζπκκεηνρή καζεηώλ - καζεηξηώλ ζηνπο αγώλεο είλαη απαξαίηεηε ε πξνζθόκηζε ησλ παξαθάησ 
δηθαηνινγεηηθώλ: 

1. ρνιηθή Αζιεηηθή Σαπηόηεηα. (Τπόδεηγκα  - Δπηζπλάπηεηαη) 
Η ρνιηθή Αζιεηηθή Σαπηόηεηα πνπ ζα πξνζθνκίδνπλ νη Κ.Φ.Α. ζηνπο αγώλεο , ζα πξέπεη λα έρεη εθηππσζεί  
από ην myschool κε ζπκπιεξσκέλα όια ηα ζηνηρεία ησλ καζεηώλ, θαζώο επίζεο θαη ην πεδίν πνπ αθνξά ην 
Α.Γ.Τ.Μ. (Οη ζρνιηθέο κνλάδεο λα απεπζύλνληαη ζην helpdesk ηνπ myschool γηα νπνηαδήπνηε δηεπθξίληζε) 
Η ρνιηθή Αζιεηηθή Σαπηόηεηα ππνγξάθεηαη θαη ζθξαγίδεηαη ζε θάζε ηάμε, από ην Γηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ.  
ηε ρνιηθή Αζιεηηθή Σαπηόηεηα αλαγξάθεηαη θαη ζπκπιεξώλεηαη ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν ε Βεβαίσζε ηαηξνύ 
όηη ζηνλ καζεηή/ηξηα επηηξέπεηαη ε ζπκκεηνρή ζε αγώλεο.  
Ζ ηαηξηθή βεβαίσζε κπνξεί λα είλαη από Ηαηξό παζνιόγν, θαξδηνιόγν, γεληθήο ηαηξηθήο (θαη από 
παηδίαηξν κόλν γηα καζεηέο/ηξηεο πνπ θνηηνύλ  ζηελ Α’ ηάμε Λπθείνπ).  
Ζ ηαηξηθή βεβαίσζε πξέπεη λα έρεη εκεξνκελία πνπ λα κελ ππεξβαίλεη ηνπο δώδεθα (12) κήλεο από 
 ηελ εκέξα ηνπ αγώλα. 

 
 
 
 
 

 2. Καηάζηαζε ζπκκεηνρήο ζρνιείνπ γηα αηνκηθά αζιήκαηα (Τπόδεηγκα 2 - Δπηζπλάπηεηαη). 
 Η θαηάζηαζε ζπκκεηνρήο ζπκπιεξώλεηαη από ην ζρνιείν ζύκθσλα κε ηελ αζηπλνκηθή ηαπηόηεηα, 
ππνγξάθεηαη από ηνλ θαζεγεηή Φπζηθήο Αγσγήο ηνπ ζρνιείνπ θαη ππνγξάθεηαη  θαη ζθξαγίδεηαη από ην 
Γηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ. 
 
 
 
 

Σν Αηνκηθό Γειηίν Τγείαο (Α.Γ.Τ.Μ.), πνπ πξνζθνκίδνπλ νη καζεηέο ζηελ Α΄ Λπθείνπ,  
δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηνπο αγώλεο . Γηα ηνπο ζρνιηθνύο αγώλεο πξέπεη λα 
ππάξρεη ε πξνβιεπόκελε ηαηξηθή βεβαίσζε.    



 
 Τπεύζπλε δήισζε γνλέα ή θεδεκόλα, ε νπνία ζα παξακέλεη ζην ζρνιείν θαζώο ζηελ θαηάζηαζε 
ζπκκεηνρήο ηνπ ζρνιείνπ, ν Γηεπζπληήο ζα ζπκπιεξώλεη κε ηε ζεκείσζε ΝΑΗ ην αληίζηνηρν πεδίν. 
 
 3. Φσηνηππία ηεο αζηπλνκηθήο ηαπηόηεηαο ή δηαβαηεξίνπ. 

   Οη καζεηέο/ηξηεο πξόζθπγεο πνπ θνηηνύλ θαλνληθά ζε Γεκόζην ή Ηδησηηθό Γεληθό Λύθεην ( ΓΔ.Λ.), 
   Δπαγγεικαηηθό Λύθεην ( ΔΠΑ.Λ.) ή ζε θάζε εθπαηδεπηηθό ίδξπκα αξκνδηόηεηαο ηνπ ΤΠ.Π.Δ.Θ., ζα  
   πξνζθνκίζνπλ άδεηα παξακνλήο ή ηξίπηπρν πξνθαηαγξαθήο ή πιήξνπο θαηαγξαθήο. 

  
 Μαζεηέο-καζήηξηεο πνπ θαηά ηελ εκέξα ησλ αγώλσλ δελ πξνζθνκίζνπλ όια ηα απαξαίηεηα 
δηθαηνινγεηηθά δελ ζα ιάβνπλ κέξνο ζηνπο αγώλεο. 
 
 

                                                     ΓΖΛΧΔΗ ΤΜΜΔΣΟΥΖ 
      
Οη καζεηέο/ηξηεο ζα δεισζνύλ ζηα αληίζηνηρα αγσλίζκαηα κηα (1) ώξα πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ 
αγσλίζκαηόο ηνπο, ζηε Γξακκαηεία ηνπ ηαδίνπ. 
    
ΠΡΟΟΥΖ 
Οη καζεηέο-καζήηξηεο ησλ ύλζεησλ Αγσληζκάησλ (Γέθαζιν & Έπηαζιν)  ζα αγσληζηνύλ απεπζείαο 
 ζηε Β΄Φάζε. 
Ζ δήισζε ζπκκεηνρήο ηνπο γηα ηελ Β΄Φάζε ζα πξέπεη λα ζηαιεί ζην fax ή ην e-mail ηνπ Γξαθείνπ  
έσο ηελ Σξίηε 26-3-2019  θαη λα επηβεβαησζεί ηειεθσληθά ε παξαιαβή ηεο. 
     
 

  ηα αγσλίζκαηα ησλ αικάησλ ( ΜΗΚΟ - ΣΡΙΠΛΟΤΝ ) όπσο επίζεο θαη ζηηο ξίςεηο, νη καζεηέο/ηξηεο  ζα  
θάλνπλ από ηξεηο (3) πξνζπάζεηεο θαη νη νθηώ (8) πξώηνη-ηεο, θαηά ζεηξά επίδνζεο, ζα ζπλερίζνπλ κε άιιεο 
ηξεηο (3) πξνζπάζεηεο γηα ηελ ηειηθή θαηάηαμε. Μαζεηέο-καζήηξηεο πνπ ζα πεηύρνπλ ηελ ίδηα επίδνζε κε ηνλ 
όγδνν θάζε αγσλίζκαηνο, ζπλερίδνπλ θαη απηνί. 
 
 

ΓΗΑΓΟΥΗΚΑ ΤΦΖ ΣΟΠΟΘΔΣΖΖ ΣΟΤ ΠΖΥΖ ΣΑ ΑΛΜΑΣΑ Δ ΤΦΟ ΚΑΗ ΔΠΗ ΚΟΝΣΧ 
 

 
                                                Α. ΑΛΜΑ Δ ΤΦΟ 
 

       ΚΟΡΗΣΗΑ ΛΤΚΔΗΟΤ: 1,31 - 1,36 - 1,41 - 1,46 - 1,49 - 1,52 - 1,55 - 1,58 - 1,61 - 1,64 - 1,67 - 1,70 θαη 
                                          αλά δύν (2) εθαηνζηά ζηε ζπλέρεηα. 
 
       ΑΓΟΡΗΑ ΛΤΚΔΗΟΤ: 1,62 - 1,67 - 1,72 - 1,77 - 1,80 - 1,83 - 1,86 - 1,89 - 1,92 - 1,95 - 1,98 - 2,00 θαη  
                                        αλά δύν (2) εθαηνζηά ζηε ζπλέρεηα. 
 
 

                                                                Β. ΑΛΜΑ ΔΠΗ ΚΟΝΣΧ 
 
        ΑΓΟΡΗΑ ΛΤΚΔΗΟΤ: 2,90 - 3,00 - 3,10 - 3,20 - 3,30 - 3,40 - 3,50 - 3,60 - 3,70 - 3,80 - 3,90 - 4,00 - 
                                    4,10 - 4,20 - 4,30 - 4,40 - 4,50 - 4,55 - 4,60 θαη αλά πέληε (5) εθαηνζηά ζηε ζπλέρεηα.     
  
        ΚΟΡΗΣΗΑ ΛΤΚΔΗΟΤ: 2,00 - 2,10 - 2,20 - 2,30 - 2,40 - 2,50 - 2,60 - 2,70 - 2,80 - 2,90 - 3,00 - 3,10 -  
                                    3,20 - 3,30 - 3,35 - 3,40 θαη αλά πέληε (5) εθαηνζηά ζηε ζπλέρεηα. 
 
 

                                      ΤΦΖ ΚΑΗ ΑΠΟΣΑΔΗ ΔΜΠΟΓΗΧΝ 
 

                               ΑΓΧΝΗΜΑ       ΑΡ. ΔΜΠΟΓΗΧΝ       ΤΦΟ         ΑΠΟΣΑΖ 
                                                                                        ΔΜΠΟΓΗΧΝ      ΑΦΔΣΖ            ΔΝΓΗΑΜ.      ΣΔΡΜΑ 
 
ΑΓΟΡΗΑ ΛΤΚΔΗΑ       110κ.                    10                        0,91κ.              13,72κ.               9,14κ.         14,02κ. 
                                    400κ.                   10                        0,84κ.              45,00κ.             35,00κ.         40,00κ. 
ΚΟΡΗΣΗΑ ΛΤΚΔΗΑ    100κ.                   10                         0,76κ.              13,00κ.               8,50κ.         10,50κ. 
                                    400κ.                   10                        0,76κ.              45,00κ.             35,00κ.         40,00κ. 
 
 
 
 



 
 

                                                     ΒΑΡΖ  ΟΡΓΑΝΧΝ 
 

                            ΛΤΚΔΗΑ ΑΓΟΡΗΑ                  ΛΤΚΔΗΑ ΚΟΡΗΣΗΑ                   
             
     ΦΑΗΡΑ                 5 kg                                         3 kg                            
     ΦΤΡΑ                  5 kg                                         3 kg                           
     ΓΗΚΟ                 1.5 kg                                      1 kg                            
     ΑΚΟΝΣΗΟ             700  γξακ.                               500 γξακ.                      
 
   Ζ Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή έρεη ην δηθαίσκα ηξνπνπνίεζεο ζην πξόγξακκα ησλ αγώλσλ,  
  εθόζνλ θξίλεηαη απαξαίηεην, κεηά από ζρεηηθή ελεκέξσζε. 
 
 
                                                        ΜΔΣΑΚΗΝΖΔΗ  

 
Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνύ έηνπο θαη θαηά ηηο εξγάζηκεο εκέξεο, ην άββαην ή/θαη ηελ Κπξηαθή είλαη  
δπλαηό λα πξαγκαηνπνηνύληαη κεηαθηλήζεηο καζεηώλ/καζεηξηώλ Λπθείσλ σο εμήο:  
α) Δληόο νξίσλ ηεο νηθείαο Γηεύζπλζεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, ζην πιαίζην ησλ ελδνζρνιηθώλ 
αγώλσλ, ησλ αγώλσλ ΑζινΠΑΙΓΔΊΑ, ησλ Παλειιήλησλ Αγώλσλ Λπθείσλ, θαζώο θαη Αζιεηηθώλ 
Πξνγξακκάησλ θαη Γξάζεσλ εγθεθξηκέλσλ από ην ΤΠ.Π.Δ.Θ., ζύκθσλα κε ηηο ηζρύνπζεο δηαηάμεηο,  
κε έγθξηζε ηνπ Γηεπζπληή θαη ηνπ πιιόγνπ Γηδαζθόλησλ Καζεγεηώλ ηνπ ζρνιείνπ, έπεηηα από 
ελππόγξαθε ζπλαίλεζε ηνπ γνλέα ή θεδεκόλα. Οη κεηαθηλήζεηο απηέο κπνξνύλ λα πξαγκαηνπνηνύληαη 
εληόο ή εθηόο σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο.  
 
 
ύκθσλα κε ηελ αξηζκ. πξση. 190677/Γ5/10-11-2016 Τπνπξγηθή Απόθαζε, όπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη  
ηζρύεη νη ζπλνδνί θαζεγεηέο θαη όια ηα κέιε ησλ Αγσλόδηθσλ Δπηηξνπώλ (δηαηηεηέο, θξηηέο θαη 
γξακκαηεία), εθόζνλ έρνπλ ηελ δεκνζηνϋπαιιειηθή ηδηόηεηα, είλαη ζε δηαηεηαγκέλε ππεξεζία. 
 
 
      πλεκκέλα: 
     1. ρνιηθή Μαζεηηθή Σαπηόηεηα 
     2. Καηάζηαζε πκκεηνρήο Αηνκηθώλ Αζιεκάησλ(Τπόδεηγκα 2) 
     3. Τπεύζπλε Γήισζε Γνλέα-Κεδεκόλα(Τπόδεηγκα 9) 
     4. Πξόγξακκα ησλ Αγώλσλ 
 

 

 

                                         ΑΚΡΙΒΔ ΑΝΣΙΓΡΑΦΟ                                                       Ο Γ/ληήο Γ.Γ.Δ. Γπη. Θεζ/λίθεο                                                                                                                                  
Η ΠΡΟΪΣΑΜΔΝΗ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ                                     θαη Πξόεδξνο ηεο Ο.Δ..Α.Γ.   

                  Α΄ΓΙΟΙΚΗΣΙΚΟΤ 

 
 
                                                                                                 Παύινο Μαηδηάξεο 
                ΣΡΟΤΘΟΠΟΤΛΟΤ ΜΑΡΙΑ                                              Πνιηηηθόο  Μεραληθόο  
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΧΝΧΝ ΣΗΒΟΤ Α΄ΦΑΖ 
                                                       ΓΖΜΟΣΗΚΟ ΣΑΓΗΟ ΑΜΠΔΛΟΚΖΠΧΝ 
 
                                                               ΛΤΚΔΗΑ -   ΓΤΜΝΑΗΑ 
 

1ε ΖΜΔΡΑ  ΣΔΣΑΡΣΖ 27  ΜΑΡΣΗΟΤ 2019 

 
 
     ΧΡΑ             ΑΓΧΝΗΜΑ                       ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 
 

                                                       ΓΡΟΜΟΗ 
           08.30           5.000 βάδελ              Κνξίηζηα ΛΤΚΔΙΩΝ 

           08.30           10.000 βάδελ            Αγόξηα ΛΤΚΔΙΩΝ 
  09.15  3.000κ.  Κνξίηζηα ΛΤΚΔΙΩΝ   Σειηθόο 
  09.15  3.000κ.  Αγόξηα    ΓΤΜΝΑΙΩΝ           Σειηθόο 
  09.30  80 κ. εκπόδηα  Κνξίηζηα ΓΤΜΝΑΙΩΝ           Σειηθέο ζεηξέο  
  09.45  100 κ. εκπόδηα Αγόξηα   ΓΤΜΝΑΙΩΝ  Σειηθέο ζεηξέο      
 10.00  100 κ. εκπόδηα Κνξίηζηα ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθέο  ζεηξέο      
 10.15  110 κ. εκπόδηα Αγόξηα   ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθέο  ζεηξέο 
 10.30  1000 κ.  Κνξίηζηα ΓΤΜΝΑΙΩΝ            Σειηθέο ζεηξέο  
 10.40  1000 κ.  Αγόξηα    ΓΤΜΝΑΙΩΝ           Σειηθέο ζεηξέο  
 10.50  3.000κ.  Αγόξηα   ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθόο 
 11.10  1.500κ.  Αγόξηα   ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθόο 
 11.25  1.500κ.  Κνξίηζηα ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθόο 
 11.45  800κ.   Αγόξηα   ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθόο 
 11.55  800κ   Κνξίηζηα ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθόο 
 12.10  200κ.   Αγόξηα   ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθέο ζεηξέο 
 12.20  200κ.   Κνξίηζηα ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθέο ζεηξέο 
 12.30  100κ.   Κνξίηζηα ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθέο ζεηξέο 
 13.00  100κ.   Αγόξηα   ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθέο ζεηξέο 
 13.30  2.000κ. θ. εκπόδηα     Αγόξηα   ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθόο 
            13:30              2.000κ. θ. εκπόδηα      Κνξίηζηα ΛΤΚΔΙΩΝ                Σειηθόο 
 
 
 
 
                                                                    ΑΛΜΑΣΑ 

 
            09 .00         Άικα ζε κήθνο              Κνξίηζηα   ΓΤΜΝΑΙΩΝ         Σειηθόο 
 10.00          Άικα ζε κήθνο              Αγόξηα      ΓΤΜΝΑΙΩΝ        Σειηθόο 
 11.00          Άικα ζε κήθνο              Αγόξηα      ΛΤΚΔΙΩΝ        Σειηθόο 
 12.00          Άικα ζε κήθνο              Κνξίηζηα    ΛΤΚΔΙΩΝ        Σειηθόο 
 12.30          Άικα ηξηπινύλ             Αγόξηα       ΓΤΜΝΑΙΩΝ         Σειηθόο 
 12.30          Άικα ηξηπινύλ             Αγόξηα       ΛΤΚΔΙΩΝ         Σειηθόο 
 12.30          Άικα ηξηπινύλ              Κνξίηζηα    ΛΤΚΔΙΩΝ         Σειηθόο       
 
 
 
                                                                       ΡΗΦΔΗ 
 

 
            09.00           θαίξα                         Αγόξηα     ΓΤΜΝΑΙΩΝ         Σειηθόο 
            10.00           θαίξα                         Κνξίηζηα   ΓΤΜΝΑΙΩΝ          Σειηθόο 
            11.00           θαίξα                         Κνξίηζηα    ΛΤΚΔΙΩΝ          Σειηθόο 
            12.00           θαίξα                         Αγόξηα       ΛΤΚΔΙΩΝ         Σειηθόο 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                         ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΧΝΧΝ ΣΗΒΟΤ Α΄ΦΑΖ 
                                           ΓΖΜΟΣΗΚΟ ΣΑΓΗΟ ΑΜΠΔΛΟΚΖΠΧΝ 

 
                                                         ΛΤΚΔΗΑ - ΓΤΜΝΑΗΑ 

 
                                            2ε ΖΜΔΡΑ  ΠΔΜΠΣΖ 28  ΜΑΡΣΗΟΤ 2019 
 

 
 ΧΡΑ  ΑΓΧΝΗΜΑ             ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 
 

                                                                                 ΓΡΟΜΟΗ 
           
 
 09.15  2.000κ.  Κνξίηζηα          ΓΤΜΝΑΙΩΝ              Σειηθόο 
 09.30  600 κ.   Κνξίηζηα    ΓΤΜΝΑΙΩΝ  Σειηθέο ζεηξέο  
 09.45  600 κ.   Αγόξηα       ΓΤΜΝΑΙΩΝ  Σειηθόο 
 10.00  300 κ.  εκπόδηα  Κνξίηζηα    ΓΤΜΝΑΙΩΝ  Σειηθέο ζεηξέο  
 10.15  300 κ.  εκπόδηα Αγόξηα       ΓΤΜΝΑΙΩΝ            Σειηθόο      
 10.30  400 κ. εκπόδηα Κνξίηζηα    ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθόο 
 10.45  400 κ.  εκπόδηα Αγόξηα       ΛΤΚΔΙΩΝ               Σειηθόο 
 11.00  300 κ.              Αγόξηα       ΓΤΜΝΑΙΩΝ   Σειηθόο 
 11.15  300 κ.             Κνξίηζηα    ΓΤΜΝΑΙΩΝ         Σειηθόο      
 11.30  400κ.   Κνξίηζηα    ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθόο 
 11.45  400κ.   Αγόξηα       ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθόο 
 12.00  150κ.   Κνξίηζηα     ΓΤΜΝΑΙΩΝ  Σειηθέο ζεηξέο 
 12.20  150κ.             Αγόξηα       ΓΤΜΝΑΙΩΝ  Σειηθέο ζεηξέο 
 12.40    80κ.   Κνξίηζηα    ΓΤΜΝΑΙΩΝ  Σειηθέο ζεηξέο 
 13.00    80κ.   Αγόξηα       ΓΤΜΝΑΙΩΝ  Σειηθέο ζεηξέο 
  
 
                                                                   ΑΛΜΑΣΑ 
 
 09.30  Άικα ζε ύςνο  Αγόξηα         ΓΤΜΝΑΙΩΝ  Σειηθόο 
 10.30  Άικα ζε ύςνο  Κνξίηζηα      ΓΤΜΝΑΙΩΝ  Σειηθόο 
 11.30  Άικα ζε ύςνο  Αγόξηα         ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθόο 
 12.30  Άικα ζε ύςνο  Κνξίηζηα      ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθόο 
 09.30  Άικα επί θνληώ Κνξίηζηα      ΓΤΜΝΑΙΩΝ           Σειηθόο      
 10.30  Άικα επί θνληώ Αγόξηα         ΓΤΜΝΑΙΩΝ  Σειηθόο      
 11.30  Άικα επί θνληώ Κνξίηζηα      ΛΤΚΔΙΩΝ   Σειηθόο      
 11.30  Άικα επί θνληώ Αγόξηα        ΛΤΚΔΙΩΝ  Σειηθόο      
 
 
          ΚΑΤΣΑΝΕΟΓΛΔΗΟ ΣΑΓΗΟ (Γήπεδν ξίςεσλ) ΠΔΜΠΣΖ 28  ΜΑΡΣΗΟΤ 2019  

 
                                                                     ΡΗΦΔΗ 
 
          09.30           Γίζθνο                            Αγόξηα          ΛΤΚΔΙΩΝ                Σειηθόο 
          09.30           Γίζθνο                            Κνξίηζηα       ΛΤΚΔΙΩΝ              Σειηθόο 
          10.00           Αθόληην            Αγόξηα          ΛΤΚΔΙΩΝ                     Σειηθόο 
          10.00       Αθόληην            Κνξίηζηα       ΛΤΚΔΙΩΝ             Σειηθόο 

            10.30           θύξα                    Αγόξηα          ΛΤΚΔΙΩΝ                    Σειηθόο 
            10.30           θύξα                            Κνξίηζηα        ΛΤΚΔΙΩΝ                   Σειηθόο 
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