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                                                                               Σέρρες 20 -5-2019
                                                                                                      Αριθ. Πρωτ: 111                                             





Προς: 1)ΣΕΓΑΣ-Επιτροπή Ανάπτυξης 







           2)Σωματεία ΕΑΣ ΑΝ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ                                                                    

                                                           3) ΔΗΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ
                                                                                  
Η ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΝ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ σε συνεργασία με τον   ΟΚΑ  ΚΑΒΑΛΑΣ και την υποστήριξη  του Δήμου Καβάλας προκηρύσσει  αγώνες στίβου με την επωνυμία :
Α.  «ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΕΙΑ 2019 »  για Αθλητές-τριες Κ 14 
Β. << ΣΠΑΝΙΔΕΙΑ 2019>>  για αθλητές-τριες Κ 12  σύμφωνα με τους παρακάτω  όρους: 
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:   Τετάρτη 12-6-2019.      ΩΡΑ  ΕΝΑΡΞΗΣ: 16:15
2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:  Δημοτικό Στάδιο Καβάλας <<Ανθή  Καραγιάννη>>
3. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: Α) ΓΙΑ ΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΕΙΑ : 60 εμπ- 60-150-1200-4Χ60-ΜΗΚΟΣ-ΥΨΟΣ-ΣΦΑΙΡΑ-ΜΠΑΛΑΚΙ
 Β) ΓΙΑ ΤΑ ΣΠΑΝΙΔΕΙΑ:      ΤΡΙΑΘΛΟ  ΜΕ ΟΜΑΔΙΚΟ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ  ΚΑΙ 4Χ50  
4. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ-ΗΛΙΚΙΕΣ:



        
 Κ 14     (ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΕΙΑΓεννημένοι-νες  τα έτη       2006 - 07       
      Κ 12 (ΣΠΑΝΙΔΕΙΑ)
Γεννημένοι-νες  τα έτη       2008-09-10
5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: α) Στους αγώνες έχουν δικαίωμα συμμετοχής μόνο οι αθλητές-τριες των σωματείων μελών του ΣΕΓΑΣ, σύμφωνα με την τελευταία Υπουργική Απόφαση. 
β) Κάθε αθλητής-τρια της κατηγορίας Κ14 έχει δικαίωμα συμμετοχής σε ένα (1) αγώνισμα και στη σκυταλοδρομία 
γ)  Στην Κ 12  η κάθε ομάδα θα είναι μεικτή και θα αποτελείται από 8  αθλητές-τριες (4 αγόρια & 4 κορίτσια)
6. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να έχουν κατατεθεί  το αργότερο μέχρι την Παρασκευή 7-6-2019 στο ειδικό έντυπο που συνοδεύει την προκήρυξη,  στο  drakouk@windtools.gr 
 7.        ΥΨΗ - ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ-ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ  ΡΙΨΕΩΝ    Κ14
             60 μ. εμπ. ΠΠΒ  Κ14: 6 εμπ.- Ύψος εμπ. 0,76 -1ο εμπ. από αφετηρία        12,00  μ. ενδιάμεση απόσταση 7,50 μ. -τελευταίο από τερματισμό 10,50 μ.
       60 εμπ. ΠΚΒ Κ14: 6 εμπ-Ύψος εμπ. 0,76- 1ο εμπ. από αφετηρία 12.00 μ .ενδιάμεση απόσταση  7,00 μ-τελευταίο από τον τερματισμό 13 μ.
 ΣΦΑΙΡΑ ΠΠΒ-ΠΚΒ Κ 14  3κιλά. ΜΠΑΛΑΚΙ   200 γραμ
8. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΤΡΙΑΘΛΟΥ  Κ 12
1. Παλίνδρομη σκυταλοδρομία με εμπόδια 8Χ50  (4 αγόρια & 4 κορίτσια)
 5 εμπόδια , ύψους 50 εκατ. Αφετηρία έως 1ο εμπόδιο 12 μ. Ενδιάμεσες αποστάσεις 6,5 μ και από το τελευταίο εμπόδιο έως την γραμμή τερματισμού 12 μ.
Κάθε ομάδα χωρίζεται σε δύο υποομάδες αντικρυστά η μία στην άλλη και χρησιμοποιεί 2 διαδρομους(ο ένας περνά τα εμπόδια και ο άλλος επιστρέφει. Χρησιμοποιείται σκυτάλη τύπου <<δακτυλίδι>> ή η κλασική. Θα γίνουν 2 προσπαθειες.( με διαφορετική σειρά συμμετεχόντων) Οι ομάδες κατατάσσονται με βάση  τη συνολική τους επίδοση των 2 προσπαθειών. Η ομάδα με την καλύτερη επίδοση ανακηρύσσεται η νικήτρια.
2. Ρίψη ιατρικής μπάλλας 2 κιλών. (4 αγόρια & 4 κορίτσια)
 Ρίψη ιατρικής μπάλλας (με τα δύο χέρια από γονάτιση πάνω από το κεφάλι και τα γόνατα πάνω σε στρώμα) Πραγματοποιούνται 2 προσπάθειες. Το σύνολο των δύο ρίψεων είναι η ατομική επίδοση. Το σύνολι των προσπαθειών όλων των μελών της ομάδος είναι η επίδοση της ομάδος. Νικήτρια είναι η ομάδα με την καλύτερη επίδοση 
Το σύνολο των 2 προσπαθειών είναι η ατομική επίδοση. Το σύνολο των προσπαθειών και των 8 αθλητών αποτελεί την επίδοση της ομάδος.
 Νικήτρια ανακηρύσσεται  η ομάδα με την  καλύτερη συνολικά επίδοση
3. Αλμα (στάμπα)  (4 αγόρια & 4 κορίτσια)
4. Ο πρώτος αθλητής εκτελεί άλμα και από εκεί που προσγειώνεται εκτελεί ο δεύτερος αθλητής κ.ο.κ.
Και οι 8 αθλητές θα εκτελέσουν  από δύο προσπάθειες και η απόσταση και από τις δύο προσπάθειες θα είναι η συνολική απόσταση της ομάδας.
 Νικήτρια ανακηρύσσεται η ομάδα με την καλύτερη συνολικά επίδοση.
Όλες οι ασκήσεις θα εκτελεσθούν στον χλοοτάπητα του σταδίου.
1 )Οι σύλλογοι μπορούν να δηλώσουν από μία μέχρι τρεις μεικτές ομάδες
2) Ο κάθε αθλητής-αθλήτρια μπορεί να αγωνισθεί και στα τρία αγωνίσματα του τριάθλου
8. ΕΠΑΘΛΑ:
· Στους τρεις (3) πρώτους-τες νικητές-τριες της Κ 14 θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα.
·  Στην Κ12 θα απονεμηθούν  μετάλλια στις τρεις πρώτες ομάδες της ομαδικής βαθμολογίας και διπλώματα
9. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ:
ΔΕΝ ΘΑ ΚΑΛΥΦΘΟΥΝ ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ-ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΟΥ ΘΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ.
10.  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ  ΑΘΛΗΤΩΝ - ΤΡΙΩΝ: 
Α) Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων τους οι αθλητές –τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.
Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. 
ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ και οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές των οποίων η κάρτα υγείας αθλητή ή το αθλητικό τους δελτίο είναι θεωρημένο σύμφωνα με όσα αναφέρονται στην παράγραφο αυτή.
Μετά την από 24/12/2018 Κοινή Υπουργική Απόφαση του Υπουργού Υγείας και του Υφυπουργού Αθλητισμού για την παράταση της προθεσμίας έκδοσης της Κάρτας Υγείας Αθλητή μέχρι 31/07/2019, οι αθλητές-τριες θα δύνανται να συμμετέχουν σε αγώνες με την προϋπόθεση ότι έχουν πιστοποίηση υγείας σύμφωνα με τα παρακάτω:
1) Οι αθλητές – αθλήτριες οι οποίοι έχουν δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. «νέας έκδοσης» και έχουν ήδη θεωρημένη την Κάρτα Υγείας Αθλητή. 
2) Οι αθλητές – αθλήτριες οι οποίοι έχουν δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. «νέας έκδοσης» ή θα εκδώσουν δελτίο στο μέλλον και δεν έχουν μέχρι σήμερα θεωρημένη από ιατρό την  Κάρτα Υγείας Αθλητή. 
Οι αθλητές αυτοί πρέπει να θεωρήσουν την Κάρτα Υγείας Αθλητή από νομαρχιακό νοσοκομείο ή κέντρο υγείας ή αγροτικό ιατρείο ή υγειονομική στρατιωτική μονάδα ή από ιατρούς έχοντες οποιαδήποτε σχέση με το Δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ. (όπως ίσχυε μέχρι 8/9/2018). 
3) Οι αθλητές – αθλήτριες οι οποίοι έχουν δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. «παλαιάς έκδοσης» και δεν έχουν μέχρι σήμερα θεωρήσει από ιατρό την Κάρτα Υγείας Αθλητή. 
Για τους αθλητές αυτούς ισχύει η πιστοποίηση της υγείας τους (ιατρική θεώρηση) στη πίσω όψη του δελτίου τους μέχρι και τη λήξη της. 
Για την ανανέωση της πιστοποίησης υγείας συστήνεται η ιατρική θεώρηση στην κάρτα υγείας αθλητή, από νομαρχιακό νοσοκομείο ή κέντρο υγείας ή αγροτικό ιατρείο ή υγειονομική στρατιωτική μονάδα ή από ιατρούς έχοντες οποιαδήποτε σχέση με το Δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ. (όπως ίσχυε μέχρι 8/9/2018). 
Η πιστοποίηση υγείας των αθλητών – αθλητριών για όλες τις παραπάνω περιπτώσεις, ισχύει για ένα (1) έτος από την ημερομηνία  της ιατρικής θεώρησης
11. ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ:
· Οι αθλητές-τριες πρέπει 60΄ τουλάχιστον πριν από την έναρξη του αγωνίσματός τους να παρουσιάζονται στην αίθουσα κλήσης ΑΥΤΟΠΡΟΣΩΠΩΣ για να δηλώσουν την παρουσία τους ΠΡΟΣΚΟΜΙΖΟΝΤΑΣ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΤΟΥ ΣΕΓΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ.
· Στους αγώνες θα ισχύσουν οι κανονισμοί Στίβου του ΣΕΓΑΣ  έκδοσης  2018-2019.
· Οι δρόμοι θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές, με χρονομέτρηση χειρός, στα άλματα και τις ρίψεις οι αθλητές-τριες θα εκτελούν τρεις (3) προσπάθειες και τα αρχικά ύψη στο άλμα σε ύψος θα καθορισθεί από τον έφορο του αγωνίσματος.
· Ότι δεν προβλέπεται από την Προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τον Αλυτάρχη και τον Τεχνικό Υπεύθυνο των Αγώνων σύμφωνα με τους κανονισμούς.
· Τεχνικός Υπεύθυνος των αγώνων ορίζεται ο κ. Ζορμπάς Σταύρος,    και τεχνικός εγκατάστασης ο κ. Σουλτάνης Άγγελος,  τεχνικοί σύμβουλοι της ΕΑΣ Ανατολικής Μακεδονίας-Θράκης
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ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ Κ14
	ΑΛΜΑΤΑ Κ14
	ΡΙΨΕΙΣ Κ14
	Κ 12

	16:15
	60 εμπ. ΠΠ
	Μήκος  ΠΠ
	Σφαίρα ΠΚΒ
	

	16:30
	60 εμπ. ΠΚ
	Ύψος  ΠΚ
	
	

	16:40
	
	
	
	

	16:45
	60    ΠΠ
	
	Σφαίρα ΠΠ
	Ρίψη ιατρικής μπάλλας

	17:05
	60    ΠΚ
	
	
	 

	17:25
	150   ΠΠ
	Μήκος ΠΚ
	
	Αλματα

	17:40
	150   ΠΚ
	
	Μπαλάκι ΠΚ
	

	18:00
	1200  ΠΠ
	Ύψος ΠΠ
	
	Σκυταλοδρ. με εμπόδια

	18:15
	1200  ΠΚ
	
	
	

	18:30
	4Χ60   ΠΠ
	
	Μπαλάκι ΠΠ
	

	18:50
	4Χ60   ΠΚ
	
	
	

	19:00
	
	
	
	4Χ50  Α.

	19:10
	
	
	
	4Χ50  Κ.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ
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