	
	
	ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1.
	166
	ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	1990
	ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
	4.91
	4.75

	2.
	9
	ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ
	1986
	ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009
	4.83
	4.72

	3.
	188
	ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ
	1996
	ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ
	4.46
	4.46

	4.
	226
	ΒΑΓΕΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	1995
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	4.20
	4.20


	5.
	228
	ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ
	2000
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	4.15
	4.10

	6.
	227
	ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	1995
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	4.15
	3.90

	7.
	309
	ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΝΑ-ΚΛΕΟΝΙΚΗ
	1996
	ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ
	3.80
	3.80

	8.
	292
	ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ-ΘΕΟΠΟΥ
	1999
	ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
	3.80
	3.80

	9.
	184
	ΚΟΝΤΟΔΗΜΑ ΝΙΚΗ
	2000
	ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	3.75
	3.75

	10.
	205
	ΤΕΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	1990
	ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ
	3.80
	3.75

	11.
	117
	ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΕΥΑ
	2001
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ
	3.85
	3.60


	
	
	ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1.
	1
	ΦΙΛΙΠΠΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	1986
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
	5.91
	5.72

	2.
	285
	ΚΑΡΑΛΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	1999
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	5.71
	5.71

	3.
	115
	ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙ
	1993
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ
	5.50
	5.35

	4.
	142
	ΠΑΤΣΟΥΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	1987
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ
	5.62
	5.25

	5.
	250
	ΝΤΑΜΟΤΣΙΔΗΣ ΒΑΛΕΝΤΙΝΟΣ
	1995
	ΓΣ ΕΛΕΥΘ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ
	5.20
	5.20

	6.
	186
	ΡΙΖΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	2000
	ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
	5.20
	5.20

	7.
	365
	ΜΠΕΛΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ
	1992
	ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
	5.20
	5.10

	8.
	367
	ΝΕΡΑΝΤΖΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	1998
	ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ ΓΣ
	5.46
	5.01

	9.
	143
	ΧΑΤΖΙΟΥ ΠΕΤΡΟΣ
	1996
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ
	5.25
	5.00

	10.
	327
	ΚΕΦΑΛΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	1999
	ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93
	5.00
	5.00

	11.
	286
	ΜΗΤΑΚΙΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	1999
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	4.90
	4.90

	12.
	169
	ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	2001
	Π.Α.Ο.Κ.
	4.80
	4.80

	13.
	428
	ΠΑΘΙΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	2001
	ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009
	4.60
	4.60

	14.
	258
	ΜΑΤΣΟΥΚΑΣ ΜΑΡΙΟΣ
	1986
	ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
	5.10
	4.50

	15.
	163
	ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	1994
	ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ ΓΣ
	4.60
	4.50

	
	364
	ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΜΑΡΙΟΣ
	1981
	ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
	5.62
	4.30

	16.
	170
	ΧΟΝΤΟ ΚΥΡΙΑΚΟ
	2001
	Π.Α.Ο.Κ.
	4.20
	4.20

	17.
	168
	ΠΕΤΡΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	2001
	Π.Α.Ο.Κ.
	4.20
	4.20

	
	366
	ΚΑΜΟΛΛΙ ΜΑΤΕΟ
	2001
	ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
	4.30
	4.10

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1.
	12
	ΤΕΝΤΟΓΛΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	1998
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	8.32
	8.32

	2.
	437
	ΜΕΡΤΖΑΝΙΔΗΣ-ΔΕΣΠΟΤΕΡΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	1987
	ΑΟ ΗΦΑΙΣΤΙΑ
	8.05
	7.86

	3.
	276
	ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ
	2000
	ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ
	7.82
	7.82

	4.
	121
	ΞΕΝΙΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	1994
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ
	7.99
	7.74

	5.
	305
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	1997
	ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
	7.74
	7.74

	6.
	129
	ΚΑΨΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	1991
	Α.Ε.Κ
	8.00
	7.71

	7.
	162
	ΜΑΝΤΖΟΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	1999
	ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ ΓΣ
	7.74
	7.70

	8.
	219
	ΣΤΥΛΙΑΝΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	1997
	ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
	7.70
	7.63

	9.
	3
	ΤΣΙΑΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
	1982
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ
	7.68
	7.59

	10.
	160
	ΚΟΥΤΣΟΓΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	1998
	ΓΣ ΒΟΛΟΥ
	7.40
	7.40

	11.
	167
	ΜΑΝΤΑΡΤΖΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	1998
	Π.Α.Ο.Κ.
	7.35
	7.35

	12.
	218
	ΣΑΡΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	1995
	ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
	7.42
	7.33

	13.
	331
	ΚΕΛΕΣΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	2001
	ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ
	7.25
	7.25

	14.
	184
	ΜΠΟΦΤΣΗΣ ΠΑΥΛΟΣ
	1992
	ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
	7.30
	7.23

	15.
	185
	ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	1997
	ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
	7.26
	7.18

	16.
	173
	ΜΑΚΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	1993
	Π.Α.Ο.Κ.
	7.40
	7.13

	17.
	175
	ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	1994
	Π.Α.Ο.Κ.
	7.12
	7.10

	18.
	310
	ΧΕΙΜΩΝΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	2000
	ΟΦΚΑ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩ
	7.13
	6.99

	19.
	292
	ΛΙΟΛΙΟΣ ΓΑΖΕΤΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	1999
	ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ
	7.07
	6.98

	20.
	164
	ΜΟΝΟΠΩΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	1998
	ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ ΓΣ
	7.42
	6.98

	21.
	379
	ΑΝΔΡΕΟΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	2001
	ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ"
	6.88
	6.88

	22.
	110
	ΣΚΑΡΛΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	1996
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
	6.85
	6.85

	23.
	172
	ΜΠΟΥΛΓΚΟΥΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	1986
	Π.Α.Ο.Κ.
	7.34
	6.84

	24.
	156
	ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	1996
	ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	7.14
	6.81

	25.
	479
	ΤΣΟΧΑΤΖΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	1996
	Π.Α.Ο.Κ.
	7.31
	6.74

	26.
	363
	ΜΟΥΡΟΥΔΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	1997
	ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
	6.60
	6.60

	27.
	130
	ΤΣΟΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	1996
	Α.Ε.Κ
	7.22
	

	28.
	475
	ΚΟΥΤΟΥΛΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	1991
	ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΟΜ.ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
	6.84
	

	29.
	191
	ΧΑΤΖΗΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΣ
	1997
	ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
	6.49
	

	30.
	434
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-ΒΙΚΤ
	1996
	ΓΑΣ ΠΑΙΑΝΙΑΣ
	7.67
	

	31.
	287
	ΖΙΝΤΖΟΒΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	1994
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	6.89
	

	32.
	241
	ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	2000
	ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ
	6.98
	

	33.
	316
	ΤΣΑΠΑΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	1996
	ΓΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ
	5.97
	


