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                                                                          Σέρρες  22-1-2020
                                                                         Αρ. πρωτ: 13
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

 ΗΜΕΡΙΔΑΣ  ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ

                                                     (Κ 14) ΚΑΙ  (Κ12)
                *******************************************

        Η ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Ανατολικής Μακεδονίας-Θράκης σύμφωνα με το καλεντάρι της   προκηρύσσει ΑΓΩΝΕΣ  ΚΛΕΙΣΤΟΥ  ΣΤΙΒΟΥ    (Κ 14) και (Κ12) με τους παρακάτω όρους( 

1.ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ( ΚΥΡΙΑΚΗ  9/2/2020
2.ΤΟΠΟΣ(   ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΣΕΡΡΩΝ 

3.ΗΛΙΚΙΕΣ -ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ( Στους αγώνες μπορούν να λάβουν μέρος:

α)   Κ14ΑΓΟΡΙΑ & ΚΟΡΙΤΣΙΑ  που έχουν γεννηθεί το 2007-2008
β)   Κ12 ΑΓΟΡΙΑ & ΚΟΡΙΤΣΙΑ που έχουν γεννηθεί το 2009-2010-2011
4.ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ(
  Κ14 ΑΓΟΡΙΑ & ΚΟΡΙΤΣΙΑ:  60 μ.-  60 μ. ΕΜΠ- ΜΗΚΟΣ -ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
 Κ12 ΑΓΟΡΙΑ & ΚΟΡΙΤΣΙΑ:     50 μ.  - ΜΗΚΟΣ  
5.ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ( Έχουν οι αθλητές-τριες που ανήκουν στην δύναμη των Σωματείων μελών του ΣΕΓΑΣ , κάτοχοι αθλητικού  δελτίου. 
Οι  αθλητές -τριες Κ14 έχουν δικαίωμα συμμετοχής σε δύο (2) αγωνίσματα (ένα δρόμο και ένα άλμα)  ενώ οι αθλητές-τριες Κ12 μόνο σε ένα  αγώνισμα.
6.ΤΕΧΝΙΚΑ( Α) Στους δρόμους και στους δρόμους με εμπόδια  οι αθλητές θα αγωνίζονται σε τελικές σειρές (Θα υπάρχει ηλεκτρονική χρονομέτρηση)
Β) Στα άλμα σε μήκος  οι αθλητές θα εκτελέσουν  3 προσπάθειες.
Γ) ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ

· 60 μ. εμπ. ΠΠ Β : 6 εμπ. Ύψος εμπ. 0,76 , 1ο εμπ. από αφετηρία 12,00 μ. ενδιάμεση απόσταση 7,50 μ. τελευταίο εμπ.  από τερματισμό 10,50 μ.

· 60 μ. εμπ. ΠΚ Β: 6 εμπ. Ύψος εμπ. 0,76 , 1ο εμπ. από αφετηρία 12,00 μ
· Ενδιάμεση απόσταση 7 μ. τελευταίο εμπ. από τερματισμό 13 μ.
7.ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ( Θα ισχύσουν οι επίσημοι Κανονισμοί Στίβου 2018-19
8.ΔΗΛΩΣΕΙΣ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ( Θα πρέπει να κατατεθούν στα γραφεία της ΕΑΣ στο sersegas@gmail.com ή     eassegas.anmth@gmal.com                          στο συνημμένο έντυπο μέχρι την Πέμπτη 6-2-2020
9. ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ – ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ:
Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες και να έχουν στην κατοχή τους την Κάρτα Υγείας Αθλητή.
Η έκδοση της Κάρτας Υγείας Αθλητή (πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών) είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες, σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 16 του νόμου 4479/2017, το Γενικό Κανονισμό Οργάνωσης και Διεξαγωγής Πρωταθλημάτων και Αγώνων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και τα σχετικά έγγραφα της Ομοσπονδίας μας 4585/8-10-10 και 881/28-3-14. 
Οι συμμετέχοντες αθλητές θα πρέπει να προσέρχονται αυτοπροσώπως στην αίθουσα κλήσης προκειμένου να επιβεβαιώσουν τη συμμετοχής τους, προσκομίζοντας απαραίτητα το δελτίο αθλητικής ιδιότητας καθώς και την Κάρτα Υγείας Αθλητή σύμφωνα με τον νόμο 4479/2017. ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ και οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές που προσκομίζουν και τα δύο (2) παραπάνω έντυπα.
Η Κάρτα Υγείας Αθλητή ισχύει για ένα (1) έτος από τη  θεώρησή της. 
10 ΕΠΑΘΛΑ Στους τρεις πρώτους νικητές-τριες θα απονεμηθούν διπλώματα και μετάλλια
11.ΓΕΝΙΚΑ
α) Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη , θα ρυθμίζεται από τον Τεχνικό Υπεύθυνο των αγώνων .
β) Τεχνικός υπεύθυνος ορίζεται ο  τεχνικός σύμβουλος της ΕΑΣ κ. Ζορμπάς Σταύρος

γ)  ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΕΚΤΟΣ  ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

δ)  ΔΕΝ ΘΑ  ΕΠΙΤΡΑΠΕΙ Η  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ  ΚΑΝΕΝΑ ΑΘΛΗΤΗ - ΤΡΙΑ  ΧΩΡΙΣ ΤΗΝ ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΔΕΛΤΙΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑΣ.  
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                                       ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΌ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
                                                   ΚΥΡΙΑΚΗ  9/2/2020
ΩΡΑ         ΔΡΟΜΟΙ                                        ΑΛΜΑΤΑ       
	13:30
	
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Κ14 Α & Κ
	

	15:00
	
	ΜΗΚΟΣ Κ14  ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	

	15:30
	60μ. ΕΜΠ. Κ14 ΑΓΟΡΙΑ
	
	

	15:45
	60μ. ΕΜΠ. Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΜΗΚΟΣ  Κ12  ΑΓΟΡΙΑ
	 

	16:00
	60μ.  Κ14 ΑΓΟΡΙΑ
	
	

	16:35
	60μ.  Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΜΗΚΟΣ   Κ12 ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	

	17:05
	50μ.  Κ12 ΑΓΟΡΙΑ
	
	

	17:45
	50μ.   Κ12 ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΜΗΚΟΣ Κ14 ΑΓΟΡΙΑ
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