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                                        ΠΡΟΤΥΠΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ»

                                                                     ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΗΣ 2012    
         Προέκταση ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (εντός ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ)

                                                                                       Τηλ. 6907590406    e-mail :    pakolumpiada@gmail.com
                                                                                                                                           site :  stefanosmamalis.com



Θεσσαλονίκη  11/2/2020
[image: image2.png]@ copyright

all rights reserved



Αριθμ. Πρωτ.:        248
[image: image3.jpg]e

Q
"
7 b

o

////

(/4
wr///

—m

"%.

/ &

YITEFPZNKY TANFS

\




[image: image4.jpg]' Anpog
©eooaNoVIKNG
T



[image: image5.jpg]


                                           
[image: image6.jpg]



ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
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             4ου ΑΓΩΝΑ  «FORMULA-ΥΠΕΡΣΚΥΤΑΛΗ»              
Το Π.Α.Κ. «ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ» σε συνεργασία με την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης και τη στήριξη του ΔΗΜΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ προκηρύσσει τον 4ο αγώνα  «FORMULA - ΥΠΕΡΣΚΥΤΑΛΗ» .
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ / ΩΡΑ :         ΣΑΒΒΑΤΟ 07 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020   /    10.45π.μ.
2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ :        ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
3.  ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ  - ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ ΣΕ ΠΙΣΤΑ 250μ.
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ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ ΣΕ ΠΙΣΤΑ 150μ.

ΟΜΑΔΕΣ 4 ΑΤΟΜΩΝ 
4Χ ΠΠΑ Κ16 (έτος γέν. 2005-2006)  < ΜΗΚΟΣ ΠΙΣΤΑΣ :  250μ.>
4Χ ΠΚΑ Κ16 (έτος γέν. 2005-2006)  < ΜΗΚΟΣ ΠΙΣΤΑΣ :  250μ.>  

4Χ ΠΠΒ Κ14 (έτος γέν. 2007-2008)  < ΜΗΚΟΣ ΠΙΣΤΑΣ :  250μ.>
4Χ ΠΚΒ Κ14 (έτος γέν. 2007-2008)  < ΜΗΚΟΣ ΠΙΣΤΑΣ :  250μ.>
4ΧΜΙΝΙ ΜΙΚΤΕΣ Κ12 (έτος.γ. 2009-2011)<ΜΗΚΟΣ ΠΙΣΤΑΣ: 120μ.

MΑSTERS – ΓΟΝΕΙΣ  < ΜΗΚΟΣ ΠΙΣΤΑΣ :  120μ.>

4. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Κάθε ομάδα αποτελείται από 4 αθλητές. Oι ομάδες ξεκινούν μαζί και ο κάθε αθλητής θα διανύσει μια φορά ολόκληρη την πίστα αλλάζοντας τη σκυτάλη από την προκαθορισμένη ζώνη  αλλαγής (pitstop). Nικήτρια είναι η ομάδα που θα τερματίσει πρώτη.
Στον τελικό προκρίνονται :

1/   Εάν οι συμμετοχές είναι έως 8 προκριματικές σειρές: (64 ομάδες) 
α/   Η νικήτρια ομάδα από κάθε σειρά για τον  ΜΕΓΑΛΟ ΤΕΛΙΚΟ
β/   Η δεύτερη ομάδα από κάθε σειρά για τον  ΜΙΚΡΟ ΤΕΛΙΚΟ 

γ/   Η τρίτη ομάδα από κάθε σειρά για τον   Β’ ΜΙΚΡΟ ΤΕΛΙΚΟ
Στον ΜΕΓΑΛΟ ΤΕΛΙΚΟ θα γίνει αγώνας κατάταξης. Ο αγώνας ξεκινάει με τον ΥΠΕΡΓΡΗΓΟΡΟ ΓΥΡΟ, κατά τον οποίο ένας μόνο αθλητής από την κάθε ομάδα διανύει μια φορά την  πίστα και χρονομετρείται για την επίτευξη της pole position. Αναλόγως της επίδοσής του, η ομάδα του θα ξεκινήσει τον αγώνα και από την ανάλογη σειρά εκκίνησης σε μορφή  Formula1.



Σημ. Σε περίπτωση μεγαλύτερης συμμετοχής, η πρόκριση θα γίνεται βάσει χρόνου
5. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ – ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ:

Α.   Ενώ η εκκίνηση γίνεται με βάση την κατάταξη, οι αλλαγές γίνονται από το ίδιο σημείο.

Β.   Απαγορεύεται η παρεμπόδιση αθλητή με κλείσιμο του δρόμου και οι δύο φορές αλλαγή (ζιγκ-ζαγκ)       

      κατεύθυνσης του προπορευόμενου μαθητή.

Γ.   Απαγορεύεται το κόψιμο δρόμου και θα υπάρχει ποινή διέλευσης από τον χώρο συγκέντρωσης   

      των αθλητών.
Δ.   Η κάθε ομάδα θα αγωνιστεί με τα δικά της χρώματα. (Δυνατότητα και από τους διοργανωτές).
6. ΕΠΑΘΛΑ:
Στους νικητές θα απονεμηθούν κύπελλα, μετάλλια, ενώ σε όλους τους συμμετέχοντες  δίπλωμα συμμετοχής.  
7. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  :     
ΕΩΣ ΠΕΜΠΤΗ 05-3-2020  στο e-mail :  pakolumpiada@gmail.com
ΤΗΛ. ΕΠΙΚ. 6977344500 (Στέφανος Μάμαλης), 6907590406 (γραμματεία)
ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ :
· Κάθε σύλλογος μπορεί να συμμετάσχει με όσες ομάδες επιθυμεί.
· Κάθε ομάδα μπορεί να φέρει και να στήσει στον χώρο το μπάνερ ή τη σημαία της.
· Σε περίπτωση που λείπει ή περισσεύει αθλητής από κάποια ομάδα, δύναται να συμπληρώσει ομάδα από άλλο σύλλογο εκείνη την ώρα. Σκοπός μας είναι να τρέξουν όλα τα παιδιά.
· Το ΩΡΟΛΟΓΙΟ πρόγραμμα ενδέχεται να αλλάξει αναλόγως συμμετοχών.

                       Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                              Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

         ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΥΡΑΚΗΣ                                                       ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΙΩΣΗΦΙΔΗΣ
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	10.45
	ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΔΟΚΙΜΑΣΤΙΚΑ 



	11.00
	  ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ ΜΙΝΙ ΜΙΚΤΕΣ (Κ12)

	11.20
	ΑΠΟΝΟΜΕΣ

	
	


	11.30
	ΠΚΒ (Κ14)

	11.40
	ΠΠΒ (Κ14)

	11.50
	ΠΚΑ (Κ16)

	12.00
	ΠΠΑ (Κ16)

	
	

	12.10
	ΠΚΒ (Κ14)

	12.20
	ΠΠΒ (Κ14)

	12.30
	ΠΚΑ (Κ16)

	12.40
	ΠΠΑ (Κ16)

	12.50
	MASTERS - ΓΟΝΕΙΣ


	13.00
	  


Ε Ν Τ Υ Π Ο     Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
ΑΓΩΝΑ “FORMULA – ΥΠΕΡΣΚΥΤΑΛΗΣ”
ΣΥΛΛΟΓΟΣ : …………...……………………………………………………………………………. 

ΤΗΛ :  …………………………………………..
Ε-ΜΑΙL : ………………………………………
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤΟΣ ΓΕΝ.
	ΑΡ. ΔΕΛΤ.
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ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ. ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ
     Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                           Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
