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 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ : ..../2/2020
                   
                                          ΟΡΘΗ   ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ
       ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
                            ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ ΒΑΔΗΝ
            Κ18(ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ), Κ16 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ), 
            Κ14(ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ), Κ12(ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ)        
*******************************************
Ο Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ σε συνεργασία με την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ και τον Δήμο Αμπελοκήπων-Μενεμένης προκηρύσσουν και διοργανώνουν ΑΓΩΝΕΣ  ΒΑΔΗΝ, Κ18 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ), Κ16 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ), Κ14 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ) , Κ12(ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ) με τους παρακάτω όρους:
1.   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ :          ΣΑΒΒΑΤΟ 14/03/20
2.   ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ :  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ
3.   ΗΛΙΚΙΕΣ -ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ : 
      α) Κ18 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ)  γεννηθέντες  το 2003-2004
      β) Κ16 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ)  γεννηθέντες  το 2005-2006
      γ) Κ14 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ)  γεννηθέντες  το 2007-2008
      δ) Κ12 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ)  γεννηθέντες  το 2009-2010
 4.   ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:
      Κ18(ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ):                  5000m
      Κ16(ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ):     3000m
      Κ14(ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ):     2000m
      Κ12 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ)                :     1000m
5.   ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ:
     Α) ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗΣ
          Στους αγώνες θα λειτουργήσει χρονόμετρο χειρός.
     Β) ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ ΔΡΟΜΩΝ
         Τα αγωνίσματα δρόμων θα διεξαχθούν σε Τελικές Σειρές 
6.   ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
      Έχουν οι αθλητές-τριες που ανήκουν στην δύναμη των Σωματείων μελών του 
      ΣΕΓΑΣ ενώ έχουν δικαίωμα συμμετοχής σε ΕΝΑ (1)  ΜΟΝΟ αγωνίσματα.
      Οι αθλητές-τριες της κατηγορίας Κ14 γεννημένοι-ες 2007 έχουν δικαίωμα συμμετοχής στα  
       3.000m καθώς και οι αθλητές-τριες της κατηγορίας Κ16 γεννημένοι-ες 2005 έχουν δικαίωμα  
       συμμετοχής στα 5.000m
7.   ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ:
      Θα ισχύσουν οι επίσημοι Κανονισμοί Στίβου 2019, καθώς και οι τροποποιήσεις της  
      IAAF,που ισχύουν για το 2019-20.
8.  ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
     Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών θα υποβάλλονται μέχρι την ΠΕΜΠΤΗ    
     12/03/2020  ηλεκτρονικά στo e-mail: olump.domh2004@gmail.com  Οι αθλητές-
     τριες πρέπει να παρουσιάζονται στην αίθουσα κλήσης την ημέρα του αγώνα 1 ώρα πριν   
     την έναρξη του αγωνίσματος.    
9. ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ – ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ:
Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες και να έχουν στην κατοχή τους την Κάρτα Υγείας Αθλητή.
Η έκδοση της Κάρτας Υγείας Αθλητή (πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών) είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες, σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 16 του νόμου 4479/2017, το Γενικό Κανονισμό Οργάνωσης και Διεξαγωγής Πρωταθλημάτων και Αγώνων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και τα σχετικά έγγραφα της Ομοσπονδίας μας 4585/8-10-10 και 881/28-3-14. 
Οι συμμετέχοντες αθλητές θα πρέπει να προσέρχονται αυτοπροσώπως στην αίθουσα κλήσης προκειμένου να επιβεβαιώσουν τη συμμετοχής τους, προσκομίζοντας απαραίτητα το δελτίο αθλητικής ιδιότητας καθώς και την Κάρτα Υγείας Αθλητή σύμφωνα με τον νόμο 4479/2017. ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ και οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές που προσκομίζουν και τα δύο (2) παραπάνω έντυπα.
Η Κάρτα Υγείας Αθλητή ισχύει για ένα (1) έτος από τη  θεώρησή της. 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Δεν θα επιτραπεί σε κανέναν αθλητή-τρια να αγωνιστεί χωρίς δελτίο-κάρτα υγείας, καθώς πλέον οι αιτήσεις εγγραφής προς τον Σ.Ε.Γ.Α.Σ δεν συνοδεύονται από ιατρική βεβαίωση.
10. ΓΕΝΙΚΑ:
      α) Στους 3 πρώτους  αθλητές κάθε κατηγορίας θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα.
      β) ΔΕΝ ΘΑ  ΕΠΙΤΡΑΠΕΙ Η  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ  ΚΑΝΕΝΑ ΑΘΛΗΤΗ -ΤΡΙΑ  ΧΩΡΙΣ ΤΗΝ   
          ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΔΕΛΤΙΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑΣ
      γ) Αθλητές που έχουν μεταγραφεί σε νέο σωματείο και δεν έχει εκδοθεί το νέο  
          Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας από το τμήμα Μητρώου του ΣΕΓΑΣ, μπορούν να 
          αγωνισθούν, με το παλαιό δελτίο τους ή την Αστυνομική Ταυτότητα, με ιατρική  
          γνωμάτευση  και το αντίγραφο της απόφασης της Επιτροπής Μεταγραφών του 
          ΣΕΓΑΣ.
 11. ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΑΓΩΝΑ
      Ορίζονται, ο Τεχνικός Σύμβουλος της ΕΑΣ Ματθαίος Καϊσίδης και η  Τσακίρη  
        Κυριακή Τεχνική Υπεύθυνος του Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ.
       Ότι δεν προβλέπεται από την Προκήρυξη θα ρυθμίζεται από αυτούς, σύμφωνα με                           
       με τους ισχύοντες κανονισμούς και τις ειδικές οδηγίες της Ομοσπονδίας
  12 .ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ :
          Δεν  θα καλυφθούν έξοδα  μετακίνησης .
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ

	12:00
	5000 μ. Κ18 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ)

	12:45
	3000μ. Κ16 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ)

	13:10
	2000μ. Κ14 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ)

	13:30
	1000μ. Κ12 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ)


                  ΓΙΑ ΤΟΝ Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 
      Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                   Η ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
     ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ                         ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ ΝΙΝΑ
                             ΓΙΑ ΤΗΝ Ε.Α.Σ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
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