ΟΔΗΓΙΕΣ   ΛΟΓΩ COVID 19
Είσοδος – Έξοδος : από την κεντρική είσοδο του Ε.Κ.Σ. ( καταρράκτες )
Παρουσία στις εξέδρες :
Εάν οι αγώνες πραγματοποιηθούν χωρίς θεατές, στην εξέδρα θα βρίσκονται μόνο: 
- Προπονητές των αθλητριών και αθλητών που αγωνίζονται. 
- Αρχηγοί αποστολών – εάν υπάρχουν (ένας για κάθε Σωματείο). 
- Το απαραίτητο για τη διεξαγωγή των αγώνων προσωπικό του ΣΕΓΑΣ. 
- Τα μέλη της Ελλανοδίκου και Αγωνοδίκου Επιτροπής. 
- Τα μέλη του ΔΣ της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
- Οι  Τεχνικοί   ΣΕΓΑΣ. 
- Μικρός αριθμός διοικητικών στελεχών (έως 30). 
- Προσωπικό και τεχνικοί του Σταδίου. 
- Δημοσιογράφοι και το απαραίτητο για την τηλεοπτική κάλυψη του αγώνα προσωπικό. 
Όσοι παρευρίσκονται στις εξέδρες του Σταδίου θα πρέπει απαραίτητα να τηρούν αποστάσεις μεταξύ τους. Πρακτικά αυτό σημαίνει ότι θα πρέπει στην ίδια ευθεία καθισμάτων να υπάρχει ένα κενό τουλάχιστον τεσσάρων (4) καθισμάτων (42εκ. Χ 4 : 1,68μ.) και μεταξύ των κάθετων σειρών ένα κενό δύο (2) καθισμάτων (περίπου 2μ.)
Δήλωση - παρουσία αθλητών-τριών: 
- Οι αθλητές-τριες  είναι υποχρεωμένοι να προσκομίζουν την ιατρική βεβαίωση και την
   υπεύθυνη δήλωση ότι δεν έχουν κάποιο από τα συμπτώματα που χαρακτηρίζουν την 
   COVID-19.(επισυνάπτονται)
-  Για τους  αθλητές-τριες που θα λάβουν μέρος στα αγωνίσματα αντοχής 1.200-3000-2000
   Φ.Ε.- 3 Χ 1200 τα παραπάνω δύο έγγραφα  θα πρέπει να έχουν εκδοθεί τις τελευταίες 48  
   ώρες.
-  Η δήλωση των αθλητών -τριων στην αίθουσα κλίσης θα γίνεται απο τους εφόρους των
   ομάδων  οι οποίοι θα παραλαμβάνουν και τους αριθμούς συμμετοχής.
-  Οι αθλητές-τριες των ρίψεων είναι καλό είναι να έχουν τα προσωπικά τους όργανα για
    αποφυγή επαφών
-  ΑΠΟΝΟΜΕΣ δεν θα γίνουν και τα έπαθλα θα παραδίδονται τις επόμενες μέρες στα
   σωματεία  των αθλητών.
