ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ Κ16
ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022 - ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ ΣΤΑΔΙΟ
	
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	13:30
	100 ΕΜΠ Α
	
	

	13:45
	80 ΕΜΠ Κ
	
	

	14:00
	80 Α
	
	

	14:30
	80 Κ
	
	

	15:00
	150 Α
	ΥΨΟΣ Κ
ΜΗΚΟΣ Α
	ΔΙΣΚΟΣ Α
ΣΦΑΙΡΑ Κ

	15:30
	150 Κ
	
	

	16:00
	1200 Α
	ΚΟΝΤΩ Α
	

	16:15
	1200 Κ
	
	

	16:30
	200 ΕΜΠ Α
	ΜΗΚΟΣ Κ
	ΑΚΟΝΤΙΟ Κ
ΔΙΣΚΟΣ Κ
ΣΦΑΙΡΑ Α

	16:45
	200 ΕΜΠ Κ
	
	

	17:00
	3000 Α
	ΥΨΟΣ Α
	

	17:20
	3000 Κ
	
	

	17:45
	2000 Φ.Ε.       Α
	
	

	18:00
	
	ΚΟΝΤΩ Κ
ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ Α
	ΑΚΟΝΤΙΟ Α
ΣΦΥΡΑ Α

	18:05
	2000  Φ.Ε.       Κ
	
	

	18:25
	4Χ80 Α
	
	

	18:35
	
	
	ΣΦΥΡΑ Κ 

	18:40
	4Χ80 Κ
	
	

	18:55
	4Χ200 ΜΙΚΤΗ
	
	

	19:10
	3Χ1200   Α
	
	

	19:30
	3Χ1200   Κ
	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ Κ
	

	19:50
	 5000 ΒΑΔΗΝ Α
	
	

	19:55
	3000 ΒΑΔΗΝ Κ
	
	


(To πρόγραμμα ενδέχεται να τροποποιηθεί μετά τις δηλώσεις συμμετοχής)
