ΝΕΟ
  ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΣΤΙΒΟΥ  ΑΝΔΡΩΝ  - ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022 
	
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	15:20
	80 εμπ.κοριτσιώνΚ16
	
	

	15:30
	100 εμπ. Αγοριών Κ16
	
	

	15:45
	
	ΜΗΚΟΣ κοριτσιών Κ16 ΣΚΑΜΑ   Α΄(Βοηθητικό Στάδιο Δρόμων)
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Α -ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ  Γ

	16:00
	100 ΕΜΠ Γ
	ΜΗΚΟΣ αγοριών Κ16 ΣΚΑΜΑ   Β΄(Βοηθητικό Στάδιο Δρόμων)
	

	16:45
	110 ΕΜΠ Α
	ΜΗΚΟΣ Γ(Βοηθητικό Στάδιο Δρόμων)
	

	17.00
	1500μ. Α
	ΥΨΟΣ Α
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ Α - ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Γ

	17:15
	1500 μ. Γ
	
	

	17:30
	100 μ. Α
	
	

	17:50
	100 μ. Γ
	
	

	18:10
	400 μ. Α
	
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ αγοριών Κ16

	18.30
	400 μ. Γ
	ΜΗΚΟΣ Α(Βοηθητικό Στάδιο Δρόμων)
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Γ

	18:45
	3000 μ. Φ.εμπ. Α
	
	

	19:05
	3000 μ. Φ.Εμπ. Γ
	
	

	19:30
	10000Μ ΒΑΔΗΝ Α – Γ
(Βοηθητικό Στάδιο Δρόμων)
	
	

	19:35
	4Χ100 Γ
	
	

	20:00
	4Χ100 Α
	
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ κοριτσιών Κ16


                                                  ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022 
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	16:30
	
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Γ
	

	17:00
	
	ΥΨΟΣ κοριτσιών Κ16
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Γ-Α

	17:30
	400 εμπ. Α
	
	

	17:40
	400εμπ. Γ
	
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ  Α

	17:50
	800 Α
	
	

	18:00
	800 Γ
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ Α(Βοηθητικό Στάδιο Δρόμων)
ΥΨΟΣ αγοριών Κ16
	

	18:10
	200 Α
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Α
	

	18:30
	200 Γ
	ΥΨΟΣ Γ
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Αγοριών Κ16

	18:50
	5.000  Α 
	
	

	19:10
	5.000   Γ
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ Γ(Βοηθητικό Στάδιο Δρόμων)
	

	19:30
	4Χ400 Α
	
	AKONTΙΣΜΟΣ κοριτσιών Κ16

	19:50
	4Χ400 Γ
	
	

	20:00
	600 Κοριτσιών Κ16
	
	

	20:10
	1000 Αγοριών Κ16
	
	


ΠΡΟΣΟΧΗ !!!!!
Λόγω χρήσης για αγώνες εκτός σταδίου της περιμετρικής διαδρομής του  Καυτανζογλείου Εθνικού Σταδίου ΜΟΝΟΝ για το Σάββατο 30 Απριλίου 2022 η είσοδος αθλητών και θεατών θα γίνεται από την Βόρεια πύλη (ΙΒΑΝΟΦΕΙΟ) επί της οδού Γ΄ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ και μέσω της σήραγγας του βοηθητικού. 

