Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ20: 
Το νέο πρόγραμμα της διοργάνωσης

 

 Δημοσιεύθηκε : 08 Ιουλίου 2022 09:56

Το Πανελλήνιο  Πρωτάθλημα Ανδρών/Γυναικών Κ20 γίνεται το  Σαββατοκύριακο στην πόλη των Σερρών με τη συμμετοχή των κορυφαίων αθλητών και αθλητριών.

Οι διοργανωτές, με την επεξεργασία των δηλώσεων προχώρησαν σε αλλαγές στο πρόγραμμα των αγώνων. Απευθείας τελικός θα γίνει στη σφυροβολία Ανδρών και Γυναικών Κ20, στα 110 μ. εμπ. Ανδρών, στον ακοντισμό Γυναικών, στο επί κοντώ Γυναικών και στα 400 μ. εμπόδια.
	ΔΕΝ ΘΑ ΔΙΕΞΑΧΘΕΙ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΑ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

	
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	

	
	110μ ΕΜΠ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	


	ΔΕΝ ΘΑ ΔΙΕΞΑΧΘΕΙ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΑ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

	
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	45.00 μ

	
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	3.50 μ.

	
	400 μ ΕΜΠ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	


Σάββατο 9/7, πρωί
	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	 
	ΟΡΙΟ

	09:00
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	4.35 μ

	09:00
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	14.00 μ

	09:00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	14.50 μ

	09:30
	400 μ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	10:00
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	40.50 μ

	10:00
	400 μ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	10:20
	ΥΨΟΣ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	1.65 μ


	10:30
	100μ ΕΜΠ.
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	10:50
	100 μ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	11:00
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	12.00 μ

	11:20
	100 μ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	


Σάββατο 9/10 απόγευμα

	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	 

	16:30
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
	Κ20 ΑΝΔΡΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18:00
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	Κ20 ΑΝΔΡΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18:00
	400
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18:15
	400
	Κ20 ΑΝΔΡΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18:15
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	Κ20 ΑΝΔΡΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18:30
	1500
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΕΣ
	ΤΕΛΙΚΕΣ  ΣΕΙΡΕΣ

	18:30
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ
	Κ20 ΑΝΔΡΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18:30
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18:45
	1500 μ 
	Κ20 ΑΝΔΡΕΣ
	ΤΕΛΙΚΕΣ  ΣΕΙΡΕΣ

	19:00
	3.000 μ  Φ.Ε
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19:15
	3.000 μ  Φ.Ε
	Κ20 ΑΝΔΡΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19:30
	ΥΨΟΣ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19:30
	100μ ΕΜΠ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19:45
	110μ ΕΜΠ
	Κ20 ΑΝΔΡΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20:00
	100 μ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20:15
	100 μ
	Κ20 ΑΝΔΡΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20:15
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20:15
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20:30
	5.000 μ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20:55
	5.000 μ
	Κ20 ΑΝΔΡΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	21:20
	4Χ100 μ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΕΣ
	ΤΕΛΙΚΕΣ  ΣΕΙΡΕΣ

	21:35
	4Χ100 μ
	Κ20 ΑΝΔΡΕΣ
	ΤΕΛΙΚΕΣ  ΣΕΙΡΕΣ

	21;50
	10000μ ΒΑΔΗΝ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	22:00
	10000μ ΒΑΔΗΝ
	Κ20 ΑΝΔΡΕΣ
	ΤΕΛΙΚΟΣ


Κυριακή 10/7, πρωί
	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	 
	ΟΡΙΟ

	09:00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	11.50 μ

	09:20
	ΜΗΚΟΣ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	5.75 μ

	09:30
	400 μ ΕΜΠ.
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	09:30
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	45.00 μ

	09:50
	800 μ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	10:00
	ΥΨΟΣ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	1.90 μ

	10:10
	800 μ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	10:30
	200 μ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	11:00
	ΜΗΚΟΣ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	6.95 μ

	11:00
	200 μ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	11:15
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	53.00 μ.


Κυριακή 10/7, απόγευμα

	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	 

	16:15
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18:00
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18:00
	ΜΗΚΟΣ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18:00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18:10
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18:15
	400 μ ΕΜΠ.
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18:30
	400 μ ΕΜΠ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18:45
	800 μ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19:00
	ΥΨΟΣ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19:00
	800 μ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19:15
	200 μ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19:30
	200 μ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19:30
	ΜΗΚΟΣ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19:45
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19:50
	3.000 μ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20:10
	3.000 μ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20:30
	4Χ400 μ
	Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ  ΣΕΙΡΕΣ

	20:45
	4Χ400 μ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ  ΣΕΙΡΕΣ


