	ΝΕΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

	ΣΑΒΒΑΤΟ 18/03/2023

	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ

	10:35
	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ Κ16-Α            

	10:40
	100μ.  ΕΜΠ  Κ16-Α  & 4αθλο Κ16-Α (1. 100μ. ΕΜΠ)             

	11:00
	ΥΨΟΣ  Κ16-Α

	11:00
	80μ. ΕΜΠ Κ16-Κ & 4αθλο Κ16-Κ (1. 80μ. ΕΜΠ)

	11:00
	ΣΦΑΙΡΑ Κ16-Α & 4αθλο Κ16-Α (2. ΣΦΑΙΡΑ)

	11:15
	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ Κ16-Κ

	11:30
	80μ. Κ16-Α  

	11:40
	ΣΦΑΙΡΑ Κ16-Κ & 4αθλο Κ16-Κ (2. ΣΦΑΙΡΑ)

	11:45
	ΥΨΟΣ Κ16-Κ

	12:00
	ΜΗΚΟΣ Κ16-Α & 4αθλο Κ16-Α (3. ΜΗΚΟΣ)

	12:10
	80μ. Κ16-Κ

	12:25
	ΑΚΟΝΤΙΟ Κ16-Α

	13:00
	ΜΗΚΟΣ Κ16-Κ & 4αθλο Κ16-Κ (3. ΜΗΚΟΣ)

	13:05
	ΑΚΟΝΤΙΟ Κ16-Κ

	13:20
	1000μ. Κ16-Α & 4αθλο Κ16-Α (4. 1000μ.) 

	13:35
	300μ. Κ16-Α               

	13:50
	300μ. Κ16-Κ

	14:15
	600μ. Κ16-Κ & 4αθλο Κ16-Κ (4. 600μ.) 


ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

