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                    ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ : 9/3/2023

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

Β΄ ΕΑΡΙΝΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΣΤΙΒΟΥ Κ16 
Από  την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης προκηρύσσεται  και  διοργανώνεται  με τη συνεργασία  του Σ.Π.Σ.Β.Ε η Β΄ ΕΑΡΙΝΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΣΤΙΒΟΥ Κ16 με  τους   εξής  όρους :

 
01.  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΣΑΒΒΑΤΟ 18/03/23  (πρωί)

02.  ΤΟΠΟΣ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: ΔΗΜΟΤΙΚΟ  ΣΤΑΔΙΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

03.  ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ – ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ – ΗΛΙΚΙΕΣ 

	 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	α/α
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΦΥΛΟ
	ΗΛΙΚΙΑ-ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ

	 ΔΡΟΜΩΝ
	1
	80μ. Κ 16    
	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	2008
	2009
	2010

	
	2
	80μ. Κ 16    
	ΑΓΟΡΙΑ 
	2008
	2009
	2010

	
	3
	80μ. ΕΜΠ Κ16    
	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	2008
	2009
	

	
	4
	100μ. ΕΜΠ Κ16
	ΑΓΟΡΙΑ 
	2008
	2009
	

	
	5
	300μ. Κ 16    
	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	2008
	2009
	

	
	6
	300μ. Κ 16    
	ΑΓΟΡΙΑ 
	2008
	2009
	

	
	7
	600μ. Κ16
	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
	2008
	2009
	

	
	8
	1.000μ. Κ16
	ΑΓΟΡΙΑ 
	2008
	2009
	2010


	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	α/α
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΦΥΛΟ
	ΗΛΙΚΙΑ-ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ

	ΑΛΜΑΤΩΝ
	9
	Άλμα σε ΜΗΚΟΣ Κ16
	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	2008
	2009
	2010

	
	10
	Άλμα σε ΜΗΚΟΣ Κ16
	ΑΓΟΡΙΑ
	2008
	2009
	2010

	
	11
	Άλμα ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ Κ16
	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	2008
	2009
	

	
	12
	Άλμα ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ Κ16
	ΑΓΟΡΙΑ
	2008
	2009
	

	
	13       
	Άλμα σε ΥΨΟΣ                                   
	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	2008
	2009
	2010

	
	14
	Άλμα σε ΥΨΟΣ        
	ΑΓΟΡΙΑ
	2008
	2009
	2010


	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	α/α
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΦΥΛΟ
	ΗΛΙΚΙΑ-ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ

	ΡΙΨΕΩΝ
	15
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Κ16    
	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	2008
	2009
	2010

	
	16
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Κ16    
	ΑΓΟΡΙΑ
	2008
	2009
	2010

	
	17
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Κ16
	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	2008
	2009
	2010

	
	18
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Κ16
	ΑΓΟΡΙΑ
	2008
	2009
	2010


	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	α/α
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΦΥΛΟ
	ΗΛΙΚΙΑ-ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ

	ΣΥΝΘΕΤΩΝ
	19
	4αθλο Κ16 

(80 ΕΜΠ – ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ –Άλμα σε ΜΗΚΟΣ – 600μ. )
	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	2008
	2009
	

	
	20
	4αθλο Κ16 

(100 ΕΜΠ – ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ –Άλμα σε ΜΗΚΟΣ – 1.000μ. )
	ΑΓΟΡΙΑ
	2008
	2009
	


04. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ
	ΥΨΗ - ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ         

	100 μ. ΕΜΠ ΑΓΟΡΙΑ Κ16: 

· 10 εμπ. - Ύψος 0,84εκ. - 1ο εμπ. από αφετηρία 13,00μ.  - ενδιάμεση απόσταση 8,50 μ. - τελευταίο από τερματισμό 10,50 

	
	80 μ. ΕΜΠ ΚΟΡΙΤΣΙΑ Κ16:  

· 8εμπ. - Ύψος 0,76εκ.  - 1ο εμπ. από αφετηρία 13,00μ.  - ενδιάμεση απόσταση 8,00 μ. - τελευταίο από τερματισμό 11,00 

	ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ΑΛΜΑΤΟΣ ΜΕ ΜΗΚΟΣ & ΑΛΜΑΤΟΣ ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ
	· Οι αθλητές και αθλήτριες που συμμετέχουν στα αγωνίσματα του Άλματος σε ΜΗΚΟΣ και άλματος ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ & ΑΓΟΡΙΩΝ θα πραγματοποιήσουν τρείς (3) προσπάθειες και οι έξι (6) καλύτερες επιδόσεις θα πραγματοποιήσουν ακόμη μια (1) προσπάθεια. 

	ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ  Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ & ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	· Χωρίς κουτσό και με ελεύθερη φόρα  (π.χ. Πάτημα Δεξί – εναλλαγή Αριστερό (1ο) – εναλλαγή Δεξί (2ο) – εναλλαγή Αριστερό (3ο) και άλμα (4ο). Το αντίθετο με το άλλο πόδι.


	ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ
	· ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ Κ16: 3kg
· ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΑΓΟΡΙΑ Κ16: 4kg

	
	· AΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΚΟΡΙΤΣΙΑ Κ16: 500gr
· ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΓΟΡΙΑ Κ16: 600gr

	ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑΣ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ & ΑΓΟΡΙΩΝ και ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΥ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ & ΑΓΟΡΙΩΝ
	· Οι αθλητές και αθλήτριες που συμμετέχουν στα αγωνίσματα της ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑΣ και ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΥ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ & ΑΓΟΡΙΩΝ θα πραγματοποιήσουν τρείς (3) προσπάθειες και οι έξι (6) καλύτερες επιδόσεις θα πραγματοποιήσουν ακόμη μια (1) προσπάθεια. 

	ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗΣ
	· Στους αγώνες θα λειτουργήσει  ηλεκτρονική χρονομέτρηση.

	ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ 4ΑΘΛΟΥ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ & ΑΓΟΡΙΩΝ
	· Η σειρά διεξαγωγής είναι ΔΡΟΜΟΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ (80μ ΕΜΠ ΚΟΡΙΤΣΙΑ & 100μ ΕΜΠ ΑΓΟΡΙΑ) – ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ (3 προσπάθειες) –Άλμα σε ΜΗΚΟΣ (3 προσπάθειες) – ΔΡΟΜΟΣ ΑΝΤΟΧΗΣ (600μ ΚΟΡΙΤΣΙΑ & 1.000μ ΑΓΟΡΙΑ) 

	ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ
	· Όλα τα δρομικά αγωνίσματα θα διεξαχθούν σε ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  

	ΙΣΟΠΑΛΙΑ 
	· Σε περιπτώσεις ισοπαλίας δεν θα υπάρξει αγώνας μπαράζ. 


05. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
- Στους αγώνες έχουν δικαίωμα συμμετοχής όλοι οι σύλλογοι με απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών. 
- όλοι οι αθλητές -τριες μπορούν να δηλωθούν και να συμμετέχουν σε ΕΝΑ (1) ΜΟΝΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ. 

- Οι  αθλητές και αθλήτριες που συμμετέχουν στα αγωνίσματα του 4ΑΘΛΟΥ Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ και ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ δεν έχουν δικαίωμα να σε οποιοδήποτε άλλο αγώνισμα. 

06.  ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

- Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών θα υποβάλλονται μέχρι την Τρίτη 14 Μαρτίου 2023 και ώρα 12.00 το μεσημέρι   στην ειδική φόρμα στο email: segasthes@gmail.com  
- Οι αθλητές-τριες πρέπει να παρουσιάζονται στην αίθουσα κλήσης την ημέρα του αγώνα 1 ώρα πριν την έναρξη του αγωνίσματος, προσκομίζοντας ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΤΟ ΔΕΛΤΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑΣ με την ΚΑΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ-ΤΡΙΑΣ.
- Οι αθλητές-τριες που είναι υπό ΜΕΤΑΓΡΑΦΗ της τελευταίας περιόδου(2022) και δεν έχουν εκδοθεί τα δελτία τους από τον Σ.Ε.Γ.Α.Σ θα πρέπει να έχουν μαζί τους  την αστυνομική ταυτότητα ή άλλο αποδεικτικό στοιχείο ταυτοπροσωπίας και ηλικίας.
07. ΕΠΑΘΛΑ. Στους 3 πρώτους  αθλητές -τριες κάθε κατηγορίας  θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα.

08. ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ. Δεν  θα καλυφθούν έξοδα  μετακίνησης .

09. ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ. Οι αθλητές-τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί από γιατρό με ευθύνη και φροντίδα του σωματείου τους ή της ΕΑΣ στην οποία ανήκουν και να έχουν στην κατοχή τους την Κάρτα Υγείας Αθλητή σύμφωνα με το άρθρο 16 του Ν. 4479/2017. Η Κάρτα Υγείας ισχύει για ένα έτος. Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών-τριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες.

10. ΓΕΝΙΚΑ.  

- Θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί του ΣΕΓΑΣ.
- Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα λύνεται από τον Αλυτάρχη των αγώνων και τον  Τεχνικό Υπεύθυνο των Αγώνων κ. Καϊσίδη Ματθαίο.
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	ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

	ΣΑΒΒΑΤΟ 18/03/2023

	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ

	10:35
	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ Κ16-Α            

	10:40
	100μ.  ΕΜΠ  Κ16-Α  & 4αθλο Κ16-Α (1. 100μ. ΕΜΠ)             

	11:00
	ΥΨΟΣ  Κ16-Α

	11:00
	80μ. ΕΜΠ Κ16-Κ & 4αθλο Κ16-Κ (1. 80μ. ΕΜΠ)

	11:00
	ΣΦΑΙΡΑ Κ16-Α & 4αθλο Κ16-Α (2. ΣΦΑΙΡΑ)

	11:15
	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ Κ16-Κ

	11:40
	ΣΦΑΙΡΑ Κ16-Κ & 4αθλο Κ16-Κ (2. ΣΦΑΙΡΑ)

	11:45
	ΥΨΟΣ Κ16-Κ

	11:50
	80μ. Κ16-Α  

	12:00
	ΜΗΚΟΣ Κ16-Α & 4αθλο Κ16-Α (3. ΜΗΚΟΣ)

	12:25
	ΑΚΟΝΤΙΟ Κ16-Α

	12:35
	80μ. Κ16-Κ

	13:05
	ΑΚΟΝΤΙΟ Κ16-Κ

	13:00
	ΜΗΚΟΣ Κ16-Κ & 4αθλο Κ16-Κ (3. ΜΗΚΟΣ)

	13:20
	1000μ. Κ16-Α & 4αθλο Κ16-Α (4. 1000μ.) 

	13:35
	300μ. Κ16-Α               

	13:50
	300μ. Κ16-Κ

	14:15
	600μ. Κ16-Κ & 4αθλο Κ16-Α (4. 600μ.) 


* Το πρόγραμμα μπορεί να τροποποιηθεί μετά τις δηλώσεις συμμετοχής

