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                    ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ : 18/4/2023
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
 Κ18 (ΑΝΔΡΩΝ -  ΓΥΝΑΙΚΩΝ) 
Η  Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Θεσσαλονίκης  προκηρύσσει και διοργανώνει το Διασυλλογικό Πρωτάθλημα Στίβου Κ18 (ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ)  ατομικών αγωνισμάτων ( 4ος όμιλος ) για το 2023 σύμφωνα με τους παρακάτω όρους:
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ :    ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
   2.ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ : Εθνικό Καυτανζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης
   3.ΗΛΙΚΙΕΣ : δικαίωμα συμμετοχής στο πρωτάθλημα έχουν οι αθλητές-τριες
	Κ18 (ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ)
	γεννημένοι-ες  τα έτη 2006 κ΄2007

	Κ16 (ΑΓΟΡΙΩΝ - ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ)
	γεννημένοι-ες  τα έτη 2008 κ΄2009


  4. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ :
	Κ18 
ΑΝΔΡΩΝ 
	Δρόμοι
	100m – 200m – 400m – 800m – 1.500m – 3.000m 
4X100m – 4X400m 
110m Eμπ. - 400m Eμπ. - 2.000m Φ.E.
10.000m βάδην (εντός σταδίου)

	
	Άλματα
	Μήκος – Ύψος - Τριπλούν – Επί κοντώ

	
	Ρίψεις
	Σφαίρα – Δίσκος – Ακόντιο – Σφύρα

	Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
	Δρόμοι 
	100m – 200m – 400m – 800m – 1.500m – 3.000m 
4X100m – 4X400m 
100m Eμπ. - 400m Eμπ. - 2.000m Φ.E.
5.000m βάδην (εντός σταδίου)

	
	Άλματα
	Μήκος – Ύψος - Τριπλούν – Επί κοντώ

	
	Ρίψεις
	Σφαίρα – Δίσκος – Ακόντιο – Σφύρα 


5.ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ :
Αποστάσεις – ύψη εμποδίων
	Κ18
ΑΝΔΡΩΝ
	110m Εμπ.
	10 εμπ.   ύψος 0,91m
1ο εμπ. από αφετηρία 13,72m - ενδιάμεση απόσταση 9,14m
10ο εμπ. από  τερματισμό 14,02m

	
	400m Εμπ.
	10 εμπ.   ύψος 0,84m
1ο εμπ. από αφετηρία 45m - ενδιάμεση απόσταση 35m
10ο εμπ. από  τερματισμό 40m

	
	2.000m Φ.E.
	18εμπ. + 5εμπ. λίμνης   0.84 m

	Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	100m Eμπ.
	10 εμπ.   ύψος 0,76m
1ο εμπ. από αφετηρία 13m - ενδιάμεση απόσταση 8,50m
10ο εμπ. από  τερματισμό 10,50m

	
	400m Eμπ.
	10 εμπ.   ύψος 0,76m
1ο εμπ. από αφετηρία 45m – 
ενδιάμεση απόσταση 35m
10ο εμπ. από  τερματισμό 40m

	
	2.000m Φ.E.
	18εμπ + 5εμπ λίμνης   0.76 m


Βάρη οργάνων                  
Κ18 ΑΝΔΡΩΝ :  
ΣΦΑΙΡΑ (5kg), ΔΙΣΚΟΣ (1,5kg), ΑΚΟΝΤΙΟ (700gr), ΣΦΥΡΑ (5kg) 
Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ : 
ΣΦΑΙΡΑ (3kg), ΔΙΣΚΟΣ (1kg), ΑΚΟΝΤΙΟ (500gr), ΣΦΥΡΑ (3kg) 
Διαδοχικά ύψη
Ύψος Κ18 (Ανδρών):1,55 - 1,60 - 1,64 - 1,68 - 1,72 - 1,75 - 1,78 - 1,81 - 1,84 - 1,87 – & στη συνέχεια ανά 2 εκ.

Ύψος Κ18 (Γυναικών):  1,31  - 1,36 - 1,41 - 1,46 - 1,50 - 1,53 - 1,56 – 1,58 -  και στη συνέχεια ανά 2 εκ.

Επί Κοντώ Κ18 (Ανδρών): 2,30 – 2,50 – 2,70 -  2,80 - 2,90 - 3,00 - 3,10 - 3,20 - 3,30 - 3,40 - 3,50 - 3,60 - 3,70 – 3,80 και στη συνέχεια ανά 10 ή 5 εκ.

Επί Κοντώ Κ18 (Γυναικών): 2,00 – 2,20 - 2,30 - 2,40 - 2,50 - 2,60 - 2,70 - 2,80 - 2,90 - 3,00 – 3,10 και στη συνέχεια ανά 10 ή 5 εκ.

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ
· Οι δρόμοι θα διεξαχθούν σε Τελικό ή σε Τελικές Σειρές με ηλεκτρονική χρονομέτρηση.

· Τα Άλματα & οι Ρίψεις σε Τελικούς όπως προβλέπουν οι Κανονισμοί.

· Τα αγωνίσματα Ρίψεων θα διεξαχθούν με όργανα της διοργανώτριας αρχής. Όσοι αθλητές-τριες θέλουν να χρησιμοποιήσουν δικά τους όργανα, θα πρέπει μία ώρα πριν την έναρξη του αγωνίσματος να τα παραδώσουν για έλεγχο και έγκριση στον Έφορο ρίψεων ή τον Γυμνασίαρχο

6.ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  

α) Κ18 (Ανδρών – Γυναικών)   «2006-2007»

Σε δύο αγωνίσματα, ανεξάρτητα από τον χαρακτήρα τους ατομικά ή ομαδικά.

β)  Κ16 (Αγοριών – Κοριτσιών) «2008 – 2009»:

Σε δύο (2) αγωνίσματα  (εκτός από δύο «2» ατομικά αγωνίσματα δρόμων) και σύμφωνα με τα παρακάτω:

1) Οι αθλητές - αθλήτριες της κατηγορίας Κ16, που γεννήθηκαν το 2008 συμμετέχουν  σε όλα τα αγωνίσματα (εκτός από δύο ατομικά αγωνίσματα δρόμων).

2) Οι αθλητές της κατηγορίας Κ16 (Αγοριών) που γεννήθηκαν το 2009, συμμετέχουν ΜΟΝΟ στα αγωνίσματα (εκτός από δύο ατομικά αγωνίσματα δρόμων):

100 - 200 - 1.500 - 3.000  –Ύψος  - Επί Κοντώ - Μήκος  – 4Χ100

 Οι  αθλήτριες της κατηγορίας Κ16  (Κοριτσιών) που γεννήθηκαν το 2009, συμμετέχουν ΜΟΝΟ στα αγωνίσματα (εκτός από δύο ατομικά αγωνίσματα δρόμων):

100μ - 200 - 1.500 - 3.000  - Ύψος  - Επί Κοντώ – Μήκος  - Σφαιροβολία -  Δισκοβολία -  Σφυροβολία – Ακοντισμός – 4Χ100

7. ΟΡΙΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

Θα ισχύσουν όρια επίδοσης κατ΄ αγώνισμα που πρέπει να πετύχουν οι αθλητές-τριες στον Τελικό ή Τελικές σειρές για να βαθμολογηθούν και να πάρουν βαθμούς αξιολόγησης τα σωματεία τους .Στους αγώνες θα ισχύσουν όρια που αντιστοιχούν για επιδόσεις που θα γίνουν σε στίβο από ελαστικό τάπητα Οι βαθμοί που θα συγκεντρώσουν οι αθλητές-τριες κάθε σωματείου θα υπολογισθούν για την ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ του Σωματείου , προστιθέμενοι στους βαθμούς που θα πάρει αυτό και από τα υπόλοιπα Διασυλλογικά Πρωταθλήματα του 2023.

Για  κάθε  μία  από  τις  δύο  κατηγορίες  του  πρωταθλήματος θα ισχύσει χωριστή  βαθμολογία όπου  θα  βαθμολογούνται οι 14 πρώτοι αθλητές – τριες και ομάδες σκυταλοδρομίας,  σύμφωνα με όσα αναφέρονται παρακάτω,  με την προϋπόθεση ότι θα πετύχουν το όριο βαθμολόγησης. Εάν  οι  αθλητές - τριες  ή  οι  ομάδες σκυταλοδρομίας  που  θα  πετύχουν το  όριο  είναι  ΔΕΚΑΤΕΣΣΕΡΙΣ ( 14 ), η  βαθμολογία  στα  ατομικά  αγωνίσματα  θα  είναι 11 – 9 – 8 - 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1-1-1-1-1  και στις  σκυταλοδρομίες  22-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2.  Εάν  όμως  οι  αθλητές - τριες  ή  οι  ομάδες  που  πέτυχαν τα όρια είναι  λιγότερες  από ΔΕΚΑ  (10), τότε  η  κλίμακα  των  βαθμών  που  θα δίνονται  θα  είναι  φθίνουσα  προς τα  κάτω, διατηρούμενης  της διαφοράς  των  βαθμών του  πρώτου  από  το  δεύτερο  νικητή ( 2 β.  στα  ατομικά  και  4 β.  στις  σκυταλοδρομίες ).

►  ΠΡΟΣΟΧΗ: Επιπλέον  κάθε αθλητής - τρια ή ομάδα σκυταλοδρομίας που πετυχαίνει το όριο βαθμολόγησης και κατατάσσεται μετά τη 14η θέση, θα παίρνει ΕΝΑ (1) βαθμό στα ατομικά και ΔΥΟ (2) βαθμούς στις σκυταλοδρομίες.

Π.χ. Εάν οι αθλητές-τριες ή οι ομάδες σκυταλοδρομίας πού θα πετύχουν το όριο σε κάποιο αγώνισμα είναι 16, τότε θα βαθμολογηθούν-αξιολογηθούν και οι 16 ως εξής:11 –  9 - 8 - 7– 6 – 5 – 4 - 3 – 2 - 1 - 1 – 1 – 1 – 1 – 1 – 1 και για τις σκυταλοδρομίες θα ισχύσει η αντίστοιχη κλίμακα βαθμολογίας 22 – 18 – 16 – 14 – 12 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 – 2 – 2 - 2.Θα ισχύσει και φέτος το σύστημα πριμοδότησης υψηλών επιδόσεων. Έτσι οι αθλητές-τριες που πετυχαίνουν επιδόσεις ίσες ή καλύτερες από αυτές που αναγράφονται στον πίνακα πριμοδότησης των τεχνικών διατάξεων του 2023,θα παίρνουν τους ανώτερους βαθμούς της βαθμολογικής κλίμακας ανάλογα με τη θέση κατάταξής τους.  11-9-8-7-6-5-4-3-2-1- κτλ στα ατομικά και στις σκυταλοδρομίες 22-18-16-14-12-10-8-6-4-2-κτλ ανεξάρτητα από το πόσοι αθλητές-τριες πέτυχαν το όριο στο αγώνισμά τους. Είναι αυτονόητο ότι οι υπόλοιποι αθλητές-τριες του αγωνίσματος αυτού, που θα πετύχουν το όριο, θα παίρνουν τους βαθμούς της φθίνουσας κλίμακας.                                                                                                       Για παράδειγμα: Εάν στο άλμα σε μήκος των παίδων είχαμε το παρακάτω αποτέλεσμα:                                                                                                                       (Σημείωση: Υψηλή επίδοση π.χ. 6.45μ και όριο βαθμολόγησης 5.40μ)                                

1ος Νικητής      7.16     βαθμοί   11                                                                                           2ος Νικητής      6.45     βαθμοί    9
3ος Νικητής      5.69     βαθμοί    2                                                                                                4ος Νικητής      5.60     βαθμοί    1                                                                                                           5ος Νικητής      5.39     βαθμοί    -

    Με βάση τον παραπάνω τρόπο βαθμολόγησης θα ανακηρύσσεται νικητής σύλλογος  κατά κατηγορία πρωταθλήματος   (π.χ. Νικητής σύλλογος στην κατηγορία των παίδων και ξεχωριστά νικητής σύλλογος στην κατηγορία των κορασίδων κτλ.)
8. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
α) Για τη συμμετοχή στους αγώνες  απαιτείται η υποβολή δήλωσης συμμετοχής με την οποία το σωματείο δηλώνει ανεπιφύλακτα, ότι αποδέχεται τους όρους  της προκήρυξης των διασυλλογικών αγώνων Κ18 (Ανδρών – Γυναικών)  και την εφαρμογή των κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

β) Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να είναι υπογεγραμμένες από τον πρόεδρο,  το γενικό γραμματέα και να στέλνονται από το e-mail του σωματείου ή του εκπροσώπου του σωματείου.

 Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών θα υποβάλλονται το αργότερο μέχρι την ΤΡΙΤΗ 25 / 4 / 2023 και ώρα 12:00 π.μ. ηλεκτρονικά στο e-mail : segasthes@gmail.com  στο ειδικό συνημμένο έντυπο της προκήρυξης . (ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ να δηλωθούν μόνον οι αθλητές-τριες που θα αγωνιστούν για διευκόλυνση στην υλοποίησης του ωρολογίου προγράμματος). Μετά την παρέλευση  της προθεσμίας αυτής ΔΕΝ θα επιτραπεί καμία αλλαγή για κανέναν λόγο . Η οριστικοποίηση της συμμετοχής των αθλητών-τριών στην αίθουσα κλήσης θα γίνεται από τους εφόρους των συλλόγων για αποφυγή συνωστισμού 60' πριν την διεξαγωγή του αγωνίσματος , με επίδειξη του ατομικού δελτίου αθλητικής ιδιότητας καθώς και της κάρτας υγείας σφραγισμένη από γιατρό όπως ορίζει ο νόμος. Στα 45΄ το πινάκιο θα κλείνει. Σε αντίθετη περίπτωση, ΔΕΝ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΔΕΚΤΗ Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ των αθλητών-τριών του σωματείου. 
ΠΡΟΣΟΧΗ : Στις δηλώσεις Συμμετοχής να αναγράφεται ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ η επίδοση του αθλητή-τριας στο αγώνισμα που δηλώνεται (π.χ. 11.52, 37.40, 28.50 κ.λ.π)
Οι αθλητές-τριες θα πρέπει να έχουν μαζί τους το δελτίο αθλητικής ιδιότητας στον χώρο διεξαγωγής του αγωνίσματος και να το προσκομίσουν σε περίπτωση που τους ζητηθεί σφραγισμένο από γιατρό όπως ορίζει ο νόμος.  
                                                                                                                                                             Στις δηλώσεις συμμετοχής των συλλόγων προς τους οργανωτές , πρέπει να αναφέρεται το ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ των αθλητών-τριών , το ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ, ο ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΕΛΤΙΟΥ ΕΓΓΡΑΦΗΣ στον ΣΕΓΑΣ.                                                                                                                                                  


γ) ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ  ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΑΙ ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΣΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΤΩΝ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΩΝ:

1). Ειδικά για τα αγωνίσματα των ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΩΝ τα σωματεία που προγραμματίζουν να συμμετάσχουν, μπορούν να δηλώσουν  το ανώτερο μέχρι 8 αθλητές – αθλήτριες για κάθε σκυταλοδρομία.

► Αθλητές – αθλήτριες που ΔΕΝ είναι δηλωμένοι στα αγωνίσματα των σκυταλοδρομιών, δεν μπορούν σε καμία περίπτωση να συμμετάσχουν σε αυτά. 

Για διευκόλυνση των σωματείων σε κάθε περίπτωση, η δήλωση των αθλητών – αθλητριών για τα αγωνίσματα των σκυταλοδρομιών μπορεί να είναι ΕΠΙΠΛΕΟΝ του συνολικού αριθμού των αγωνισμάτων που έχει δικαίωμα συμμετοχής ο κάθε αθλητής – αθλήτρια (π.χ. ένας αθλητής με έτος γέννησης 2006 μπορεί να δηλωθεί σε δύο ατομικά αγωνίσματα και επιπλέον σε μία ή και δύο σκυταλοδρομίες και τελικά να επιλέξει να αγωνιστεί συνολικά σε δύο αγωνίσματα). Σε καμία περίπτωση δεν μπορεί να δηλωθεί σε τρία ατομικά αγωνίσματα.

2). Σε κάθε περίπτωση όμως κανένας αθλητής – αθλήτρια και σε καμία περίπτωση, δεν μπορεί να αγωνιστεί σε παραπάνω αγωνίσματα από αυτά που αριθμητικά προβλέπονται για την κατηγορία του και αναφέρονται στη παράγραφο  6.

9. ΕΠΑΘΛΑ
   Στους τρεις (3) πρώτους-ες νικητές-τριες της Τελικής Κατάταξης θα απονεμηθούν Μετάλλια και Διπλώματα
10.  ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ
Έξοδα μετακίνησης στα διασυλλογικά πρωταθλήματα 2023 θα δοθούν με την προϋπόθεση ότι θα υπάρξει το επόμενο χρονικό διάστημα, επαρκής χρηματοδότηση του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. από την πολιτεία. Σε περίπτωση που δοθούν από το Σ.Ε.Γ.Α.Σ. έξοδα μετακίνησης, το πλαίσιο κάλυψης θα είναι σύμφωνα με τα παρακάτω:                                                                                                                 1) Για τα σωματεία που απέχουν μέχρι 60 χιλιόμετρα από το τόπο διεξαγωγής των αγώνων ΔΕΝ θα δίνονται έξοδα μετακίνησης.                                                                                                   2) Για τα υπόλοιπα σωματεία και για τους αθλητές που κατέβαλαν τις θέσεις 1η – 3η και πέτυχαν τα όρια βαθμολόγησης – καταβολής εξόδων, θα καλύπτεται 100%  ΜΟΝΟ Η ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ (εισιτήριο λεωφορείου).                                                                                                              3) Επίσης θα καλύπτονται αντίστοιχα και σύμφωνα με όσα αναφέρονται παραπάνω στις παραγράφους 1 – 2, τα  έξοδα μετακίνησης 100% (εισιτήριο λεωφορείου) ΕΝΟΣ  συνοδού από κάθε σωματείο, με την προϋπόθεση ότι το σωματείο θα έχει  ένα τουλάχιστον αθλητή – τρια στις θέσεις κατάταξης 1η – 3η  ενός αγωνίσματος (που φυσικά πέτυχε και τα όρια βαθμολόγησης  – καταβολής εξόδων) και το σωματείο συμμετείχε στους αγώνες με 3 τουλάχιστον αθλητές – τριες συνολικά.

11.ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ:
Στους αγώνες θα ισχύσουν οι κανονισμοί στίβου 2022-23  
12.ΓΕΝΙΚΑ :
· Όλοι οι αθλητές πρέπει απαραίτητα όταν αγωνίζονται να φορούν την επίσημη στολή του σωματείου τους
· Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
· Τα Διασυλλογικά πρωταθλήματα αποτελούν πρόκριση και συνέχεια για τα Πανελλήνια πρωταθλήματα. Η πρόκριση και συνέχεια αφορά όλα ανεξαιρέτως τα αγωνίσματα, ανεξάρτητα από τις προδιαγραφές διεξαγωγής τους (αποστάσεις βάρη οργάνων – ύψη εμποδίων). 
-   Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα λύνεται από τον Αλυτάρχη      
    των αγώνων και τον Τεχνικό Υπεύθυνο των Αγώνων.
-   Τεχνικός  Υπεύθυνος των αγώνων ορίζετε  ο Τεχνικός Σύμβουλος της ΕΑΣ
     ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης   κ. Ματθαίος Καϊσίδης .
· ΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ  ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΝΑ ΕΠΙΣΤΡΕΦΟΝΤΑΙ  ΣΤΟ  ΤΕΛΟΣ  ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ
13. ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ  ΑΘΛΗΤΩΝ – ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ:
         Α) Με φροντίδα και ευθύνη των συλλόγων τους οι αθλητές –τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.


Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών στην κάρτα υγείας αθλητή είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. 

 
Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές – αθλήτριες των οποίων η κάρτα υγείας αθλητή είναι θεωρημένη σύμφωνα  με την ισχύουσα νομοθεσία. 


ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ.


  
 ► Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα ελέγχουν τα δελτία των αγωνιζομένων και τις κάρτες υγείας των αθλητών – αθλητριών και δεν θα καταχωρούν στα πινάκια κανένα αθλητή – αθλήτρια ο  οποίος δεν  έχει πιστοποίηση υγείας, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις.



Β)  Οι οργανώτριες Ε.Α.Σ. είναι υποχρεωμένες να διασφαλίσουν με κάθε τρόπο την παροχή ιατρικής φροντίδας κατά την διάρκεια των αγώνων. Γι’ αυτό πέρα από την παρουσία γιατρού θα πρέπει να γίνουν όλες οι απαραίτητες ενέργειες ώστε να εξασφαλιστεί η παρουσία ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ καθ’ όλη την διάρκεια διεξαγωγής των αγωνισμάτων.

14.ΚΥΡΩΣΕΙΣ-ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ :
Η επιτροπή ελέγχου και σωστής διεξαγωγής των διασυλλογικών αγώνων  αποτελείται από υπηρεσιακά μέλη του γραφείου ανάπτυξης και της στατιστικής υπηρεσίας, με πρόεδρο ένα μέλος του Δ.Σ.    Έτσι, εκτός των ακυρώσεων που μπορεί να γίνουν κατά τη διάρκεια των αγώνων για διάφορους λόγους ( π.χ. αντικανονική συμμετοχή, κ.λ.π. με βάση την ειδική ή την κεντρική προκήρυξη), θα γίνεται έλεγχος και μετά το πέρας των αγώνων, από την επιτροπή ελέγχου.

Οι κυρώσεις που θα επιβάλλονται είναι:

Ο αθλητής – τρια, θα τιμωρείται με ένα (1) χρόνο αποκλεισμό από όλες τις διοργανώσεις.

Ειδικά σε περίπτωση ΠΛΑΣΤΟΠΡΟΣΩΠΙΑΣ - ΠΑΡΑΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ  ΜΕ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΔΗΛΩΝΕΤΑΙ Ο ΑΘΛΗΤΗΣ – ΤΡΙΑ,  θα ισχύουν όλα όσα αναφέρονται στην παραπάνω παράγραφο και επιπλέον θα αφαιρούνται ΕΚΑΤΟ (100) βαθμοί, από το σύνολο των βαθμών των διασυλλογικών αγώνων του σωματείου.

           15. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ  ΠΡΟΚΡΙΣΗΣ  ΚΑΙ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ   ΣΤΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ     

                 ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ      Κ20 - Κ18 – Κ16 :  
Οι διασυλλογικοί αγώνες Κ18 (Ανδρών – Γυναικών) αποτελούν αγώνες πρόκρισης για τα πανελλήνια πρωταθλήματα, όπως και όλοι οι  ενταγμένοι αγώνες στο  αγωνιστικό πρόγραμμα του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  ή  των Ε.Α.Σ..           

Τα όρια πρόκρισης πρέπει να έχουν επιτευχθεί από 1-1-2023 μέχρι και την προηγούμενη Κυριακή πριν από το αντίστοιχο πανελλήνιο πρωτάθλημα.

Στα πανελλήνια πρωταθλήματα ανοιχτού στίβου, δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές – αθλήτριες:

1) Που κατετάγησαν στη ΔΩΔΕΚΑΔΑ (12αδα) του αντιστοίχου ατομικού αγωνίσματος,  στο πανελλήνιο πρωτάθλημα που αγωνίστηκαν την προηγούμενη χρονιά (2022) 

2) Που η επίδοσή τους την προηγούμενη χρονιά (2022) ήταν στις ΔΕΚΑΠΕΝΤΕ (15) (για την κατηγορία Κ16 ισχύει η ΔΩΔΕΚΑΔΑ συνολικά και από τους 5 ομίλους) καλύτερες επιδόσεις στην κατηγορία τους, στο αντίστοιχο όμως αγώνισμα και κατηγορία που θα συμμετέχουν το 2023

3) Που έχουν πετύχει τα αντίστοιχα όρια που απαιτούνται στο αγώνισμα που θα συμμετέχουν, σε επίσημους αγώνες που είναι ενταγμένοι  στο  αγωνιστικό πρόγραμμα του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  ή  των Ε.Α.Σ.  ή στο σχολικό πρωτάθλημα  (μόνο στη Β΄ φάση «όμιλοι» και Γ΄ «Πανελλήνια» φάση ) με την προϋπόθεση ότι διεξάγεται με τη συνεργασία του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

Επίσης ισχύουν ως όρια πρόκρισης οι επιδόσεις που επιτυγχάνονται σε διεθνείς συναντήσεις όταν οι αγώνες αυτοί διοργανώνονται από την WA, την EAA ή είναι με την έγκρισή τους, αναφέρονται δε στο διεθνές καλεντάρι και οι αθλητές – τριες συμμετέχουν με την άδεια της ομοσπονδίας. 

4) Ειδικά για τους αθλητές – αθλήτριες της κατηγορίας Κ16 με έτη γέννησης 2008 – 09, που εκπληρώνουν τις προϋποθέσεις των παραπάνω παραγράφων 1 ή 2 από τη συμμετοχή του το 2022 στα αγωνίσματα: 150μ.–1.200μ.-200μ.Εμπ (Αγοριών – Κοριτσιών), μπορούν να συμμετέχουν στα Πανελλήνια Πρωταθλήματα Κ16 και Κ18 του 2023, σε όποιο ατομικό αγώνισμα δρόμου επιλέξουν, από αυτά φυσικά που έχουν δικαίωμα συμμετοχής.

5) Εκτός από τους παραπάνω και ΜΟΝΟ για τους αθλητές που είναι μέχρι 27 ετών και μικρότεροι – ρες «1996 – 1997 – 1998 κ.λπ.», κάθε σύλλογος μπορεί να δηλώσει επιπλέον τους παρακάτω αθλητές - τριες, χωρίς όρια και προϋποθέσεις συμμετοχής:

• ΔΥΟ (2) αθλητές - τριες που δεν πληρούν τις παραπάνω προϋποθέσεις, εάν από τον σύλλογο αυτόν δεν έχει προκριθεί κανένας αθλητής - αθλήτρια ή έχουν προκριθεί μέχρι 4 αθλητές-τριες συνολικά.

• ΤΡΕΙΣ (3) αθλητές - τριες που δεν πληρούν τις παραπάνω προϋποθέσεις (1-5), εάν από τον σύλλογο αυτόν έχουν προκριθεί από 5 μέχρι 8 αθλητές-τριες συνολικά.

• ΤΕΣΣΕΡΙΣ (4) αθλητές - τριες που δεν πληρούν τις παραπάνω προϋποθέσεις (1-5), εάν από τον σύλλογο αυτόν έχουν προκριθεί από 9 και πάνω αθλητές-τριες συνολικά.
6) Η συμμετοχή στις σκυταλοδρομίες και στα σύνθετα αγωνίσματα θα είναι ελεύθερη.

ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ:

1. ENTΥΠΑ ΔΗΛΩΣΕΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

2. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ

3. ΟΡΙΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΠΡΟΚΡΙΣΗΣ
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ:  Κ18 (ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ)
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	100 μ.
	2006 – 07 – 08 -09
	2006 – 07 – 08 -09

	200 μ.
	2006 – 07 – 08 -09
	2006 – 07 – 08 -09

	400 μ.
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	800 μ.
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	1.500 μ.
	2006 – 07 – 08 -09
	2006 – 07 – 08 -09

	3.000 μ.
	2006 – 07 – 08 -09
	2006 – 07 – 08 -09

	110 μ.  Εμπ.
	2006 – 07 – 08
	

	100 μ.Εμπ.
	
	2006 – 07 – 08

	400 μ.Εμπ.
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	2.000 μ.  Φ.Ε.
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	10.000 μ. Βάδην
	2006 – 07 – 08
	

	5.000 μ.   Βάδην
	
	2006 – 07 – 08

	ΥΨΟΣ
	2006 – 07 – 08 -09
	2006 – 07 – 08 -09

	ΚΟΝΤΩ
	2006 – 07 – 08 -09
	2006 – 07 – 08 -09

	ΜΗΚΟΣ
	2006 – 07 – 08 -09
	2006 – 07 – 08 -09

	ΤΡΙΠΛΟΥΝ
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	ΣΦΑΙΡΑ
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08 -09

	ΔΙΣΚΟΣ
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08 -09

	ΣΦΥΡΑ
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08 -09

	ΑΚΟΝΤΙΟ
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08 -09

	ΔΕΚΑΘΛΟ  - ΕΠΤΑΘΛΟ
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	4 Χ 100 μ.
	2006 – 07 – 08 -09
	2006 – 07 – 08 -09

	4 Χ 400 μ.
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08


ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ:  Κ18 (ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ)
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	100 μ.
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	200 μ.
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	400 μ.
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	800 μ.
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	1.500 μ.
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	3.000 μ.
	2006 – 07 – 08 -09
	2006 – 07 – 08 -09

	110 μ.  Εμπ.
	2006 – 07 – 08
	

	100 μ.Εμπ.
	
	2006 – 07 – 08

	400 μ.Εμπ.
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	2.000 μ.  Φ.Ε.
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	10.000 μ. Βάδην
	2006 – 07 – 08
	

	5.000 μ.   Βάδην
	
	2006 – 07 – 08

	ΥΨΟΣ
	2006 – 07 – 08 -09
	2006 – 07 – 08 -09

	ΚΟΝΤΩ
	2006 – 07 – 08 -09
	2006 – 07 – 08 -09

	ΜΗΚΟΣ
	2006 – 07 – 08 -09
	2006 – 07 – 08 -09

	ΤΡΙΠΛΟΥΝ
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	ΣΦΑΙΡΑ
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08 -09

	ΔΙΣΚΟΣ
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08 -09

	ΣΦΥΡΑ
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08 -09

	ΑΚΟΝΤΙΟ
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08 -09

	ΔΕΚΑΘΛΟ  - ΕΠΤΑΘΛΟ
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	4 Χ 100 μ.
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08

	4 Χ 400 μ.
	2006 – 07 – 08
	2006 – 07 – 08


Ω Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο     Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  Κ18 (ΑΝΔΡΩΝ -  ΓΥΝΑΙΚΩΝ) 
ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2023
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	15:30
	5000Β  Γ -  10.000Β  Α
	Μήκος  Α
	Δίσκος Γ- Σφαίρα Α

	16:00
	
	Κοντώ Α -  Ύψος  Γ
	Ακόντιο Γ

	16:30
	110 μ. με εμπόδια Α
	
	

	16:40
	100 μ. με εμπόδια Γ
	
	

	16:50
	400 εμπ. Α
	
	

	17:00
	400 εμπ. Γ
	Μήκος Γ
	Σφαίρα Γ  -  Δίσκος Α

	17:10
	100 μ. Α
	
	

	17:30
	100 μ. Γ
	
	

	18:00
	1500 μ. Α
	Κοντώ  Γ
	Ακόντιο Α

	18:10
	1500 μ. Γ
	Ύψος Α
	

	18:20
	400 μ. Α
	
	

	18:30
	400 μ. Γ
	Τριπλούν Α
	Σφύρα  Α - Σφύρα  Γ

	18:40
	2000 μ  Φ. Εμπ. Α
	
	

	18:55
	2000 μ. Φ. Εμπ. Γ
	
	

	19:10
	800 μ. Α
	
	

	19:20
	800 μ. Γ
	
	

	19:30
	200 μ. Α
	
	

	19:50
	200 μ. Γ
	Τριπλούν Γ
	

	20:10
	3000 μ. Α
	
	

	20:25
	3000 μ. Γ
	
	

	20:40
	4Χ100  Α
	
	

	20:55
	4Χ100  Γ
	
	

	21:10
	4Χ400  Α
	
	

	21:25
	4Χ400  Γ
	
	


Λόγω έλλειψης συστήματος ηλεκτρονικής χρονομέτρησης είναι  πιθανή η αλλαγή και η διεξαγωγή του για την επόμενη μέρα ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023 όπως  και  τροποποίηση του ωρολογίου προγράμματος μετά το τέλος των δηλώσεων 
