	ΝΕΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ / 09.06.2023

	ΕΑΡΙΝΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΣΤΙΒΟΥ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ Κ20 & Κ16 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΩΝ Κ23 ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	

	Σάββατο, 10 Ιουνίου 2023

	
	
	
	
	

	ΠΡΩΪΝΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	Α/Γ
	Προκριματικός/
Τελικός
	ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

	08:15
	80μ. με Εμπόδια 6θλου (1)
	Κ16 Κ
	 
	 

	09:00
	100μ. 10θλου (1)
	Κ20 Α
	 
	 

	09:30
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ 6θλου (2)
	Κ16 Κ
	 
	Στρώμα 1 & 2

	09:35
	80μ. 8θλου (1)
	Κ16 Α
	 
	 

	09:45
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ 10θλου (2)
	Κ20 Α
	 
	 

	10:30
	100μ. με Εμπόδια 7θλου (1)
	Κ20 Γ
	 
	 

	10:45
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ 8θλου (2)
	Κ16 Α
	 
	 

	11:00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 10θλου (3)
	Κ20 Α
	 
	 

	11:00
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
	Κ20 Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	Κεντρικό Στάδιο

	11:30
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ 7θλου (2)
	Κ20 Γ
	 
	Στρώμα 1 & 2

	12:30
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 8θλου (3)
	Κ16 Α
	 
	Κεντρικό Στάδιο

	ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	Α/Γ
	Προκριματικός/
Τελικός
	ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

	13:45
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
	Κ20 Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	Κεντρικό Στάδιο

	14:30
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 6θλου (3)
	Κ16 Κ
	 
	

	15:00
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
	Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	Κεντρικό Στάδιο

	15:30
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ 8θλου (4)
	Κ16 Α
	 
	Στρώμα 2

	16:30
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ 6θλου (4)
	Κ16 Κ
	 
	 

	17:00
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ 10θλου (4)
	Κ20 Α
	 
	Στρώμα 1

	17:45
	ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	18:00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 7θλου (3)
	Κ20 Γ
	 
	Κεντρικό Στάδιο

	18:00
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
	Γ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	Κεντρικό Στάδιο

	18:15
	110μ. με Εμπόδια
	Κ20 Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	18:25
	110μ. με Εμπόδια
	Α
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 1
	 

	18:32
	110μ. με Εμπόδια
	Α
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 2
	 

	18:45
	ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ
	Γ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	18:45
	100μ. με Εμπόδια
	Γ
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 1
	 

	18:52
	100μ. με Εμπόδια
	Γ
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 2
	 

	19:05
	100μ. 
	Α
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 1
	 

	19:11
	100μ. 
	Α
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 2
	 

	19:20
	100μ. 
	Γ
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 1
	 

	19:26
	100μ. 
	Γ
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 2
	 

	19:35
	400μ. 
	Α
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 1
	 

	19:42
	400μ. 
	Α
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 2
	 

	19:45
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	Γ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	Κεντρικό Στάδιο

	19:45
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	Κεντρικό Στάδιο

	19:55
	400μ. 
	Γ
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 1
	 

	20:00
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ
	Γ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	20:15
	ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ
	Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	20:02
	400μ. 
	Γ
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 2
	 

	20:15
	400μ. 10θλου (5)
	Κ20 Α
	 
	 

	20:25
	200μ. 7θλου (4)
	Κ20 Γ
	 
	 

	20:31
	200μ. 7θλου (4)
	Κ20 Γ
	 
	 

	20:40
	1500μ.
	Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	20:50
	1500μ.
	Γ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	21:00
	3.000μ. με Φ.Ε. 
	Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	21:20
	3.000μ. με Φ.Ε.
	Γ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	

	Κυριακή, 11 Ιουνίου 2023

	ΠΡΩΪΝΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	 
	

	ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	Α/Γ
	Προκριματικός/
Τελικός
	ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

	08:00
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 6θλου (5)
	Κ16 Κ
	 
	

	09:30
	110μ. με Εμπόδια 10θλου (6)
	Κ20 Α
	 
	 

	10:00
	100μ. με Εμπόδια 8θλου (5)
	Κ16 Α
	 
	 

	10:00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	Κ20 Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	Κεντρικό Στάδιο

	10:30
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 10θλου (7)
	Κ20 Α
	 
	 

	11:00
	600μ. 6θλου (6)
	Κ16 Κ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	11:30
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 8θλου (6)
	Κ16 Α
	 
	 

	11:30
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ 7θλου (5)
	Κ20 Γ
	 
	 

	11:45
	ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 10θλου (8)
	Κ20 Α
	 
	 

	13:00
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 7θλου (6)
	Κ20 Γ
	 
	 

	ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	Α/Γ
	Προκριματικός/
Τελικός
	ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

	14:00
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 8θλου (7)
	Κ16 Α
	 
	 

	15:30
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 10θλου (9)
	Κ20 Α
	 
	 

	16:25
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
	Γ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	Κεντρικό Στάδιο

	17:00
	1.000μ. 8θλου (8)
	Κ16 Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	17:15
	800μ. 7θλου (7)
	Κ20 Γ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	17:30
	ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	Γ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	17:30
	1.500μ. 10θλου (10)
	Κ20 Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	18:00
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
	Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	Κεντρικό Στάδιο

	18:00
	400μ. με Εμπόδια
	Α
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 1
	 

	18:07
	400μ. με Εμπόδια
	Α
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 2
	 

	18:15
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ
	Γ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	18:20
	400μ. με Εμπόδια
	Γ
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 1
	 

	18:27
	400μ. με Εμπόδια
	Γ
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 2
	 

	18:40
	200μ. 
	Α
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 1
	 

	18:46
	200μ. 
	Α
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 2
	 

	19:00
	200μ. 
	Γ
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 1
	 

	19:06
	200μ. 
	Γ
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 2
	 

	19:20
	800μ.
	Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	19:30
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ
	Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	19:30
	800μ.
	Γ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	19:40
	5.000μ.
	Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	19:45
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	Κεντρικό Στάδιο

	19:45
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	Γ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	Κεντρικό Στάδιο

	19:50
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ
	Α
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	20:00
	5.000μ. 
	Γ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
	 

	20:35
	4 X 100μ. 
	Κ23 Γ
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 1
	 

	20:44
	4 X 100μ. 
	Κ23 Γ
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 2
	 

	20:55
	4 X 100μ. 
	Κ23 Α
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 1
	 

	21:04
	4 X 100μ. 
	Κ23 Α
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 2
	 

	21:15
	4 X 400μ. 
	Κ23 Γ
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 1
	 

	21:24
	4 X 400μ. 
	Κ23 Γ
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 2
	 

	21:35
	4 X 400μ. 
	Κ23 Α
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 1
	 

	21:44
	4 X 400μ. 
	Κ23 Α
	ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 2
	 


