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               Αρ. πρωτ:  - 145 -
               Γιαννιτσά   12-9-2023
                                                 ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ Κ14 

 ΑΤΟΜΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
 26α ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΕΙΑ 2023
        Η ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Κεντρικής Μακεδονίας και η ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ προκηρύσσουν τους Διασυλλογικούς Αγώνες Στίβου Κ14 –  φάση ατομικών αγωνισμάτων -  για όλα τα σωματεία της ΕΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ  με την επωνυμία « 26α ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΕΙΑ 2023 »,  σε συνεργασία με τον Δήμο ΝΑΟΥΣΑΣ. 
      Οι αγώνες θα διεξαχθούν με τους παρακάτω όρους :
1.  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:     ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
2.  ΤΟΠΟΣ:

      ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΝΑΟΥΣΑΣ
     3.  ΗΛΙΚΙΕΣ:              Oι γεννημένοι-ες το 2010-2011   Κ 14 
     4.  ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: 
 Α)   ΑΓΟΡΙΑ Κ 14:  60μ.  – 60 ΕΜΠ – 800μ. – 2.000μ Β -  ΜΗΚΟΣ – ΥΨΟΣ – ΣΦΑΙΡΑ – VORTEX – σκυταλοδρομία 4 X 60μ.
 Β)  ΚΟΡΙΤΣΙΑ Κ 14: 60μ. –  60 ΕΜΠ – 800μ. – 2.000μ Β - ΜΗΚΟΣ – ΥΨΟΣ – ΣΦΑΙΡΑ – VORTEX – σκυταλοδρομία 4 Χ 60μ.
5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : 
        Στους αγώνες έχουν δικαίωμα συμμετοχής τα σωματεία της διοργανώτριας Ε.Α.Σ., με την προϋπόθεση φυσικά ότι για τους συμμετέχοντες αθλητές – αθλήτριες έχει εκδοθεί δελτίο αθλητικής ιδιότητας από τον Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
Αθλητές – τριες οι οποίοι δηλώνονται με Δελτίο ΕΑΣ, ΔΕΝ γίνονται αποδεκτοί.

Κάθε Σύλλογος μπορεί να συμμετάσχει με απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών. 
6. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : 
Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται μέχρι την Δευτέρα 25 Σεπτεμβρίου 2023 στις 14.00 μμ  ηλεκτρονικά στα e-mail : eassegaskm@gmail.com στο ειδικό έντυπο που συνοδεύει  την προκήρυξη κανονικά συμπληρωμένο. Καμία δήλωση και για κανέναν λόγο δεν θα γίνει δεκτή μετά την παραπάνω προθεσμία. 
7. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ : Οι αθλητές-τριες των Δρόμων θα παρουσιάζονται στην  Αίθουσα κλήσης για να δηλώνουν την παρουσία τους, 45’ πριν τη διεξαγωγή των αγωνισμάτων. Οι αθλητές-τριες των Αλμάτων και των Ρίψεων θα παρουσιάζονται στον Έφορο του αγωνίσματός τους μέχρι 30’ πριν τη διεξαγωγή του για να δηλώνουν την παρουσία τους. Καμία συμμετοχή δεν θα γίνει δεκτή μετά την παραπάνω προθεσμία.

· Τα αγωνίσματα των Δρόμων θα διεξάγονται σε ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ και η κατάταξη θα γίνεται με βάση το χρόνο. Οι σειρές και οι διάδρομοι θα καθοριστούν ανάλογα με την μέχρι τώρα επίδοση των αθλητών – τριων.
· Οι δρόμοι θα διεξαχθούν με αυτόματη ηλεκτρονική χρονομέτρηση.
· ΕΜΠΟΔΙΑ αγοριών / σύνολο εμποδίων 6 -  ύψος εμπ 0.76μ – απόσταση μέχρι το 1Ο εμπ 12.50 μ. - ενδιάμεσα 7.50μ – τελευταίο εμπ έως τον τερματισμό 10μ.
·  ΕΜΠΟΔΙΑ κοριτσιών / σύνολο εμποδίων 6 -  ύψος εμπ  0.76μ – απόσταση μέχρι το 1Ο εμπ 12.00 μ. - ενδιάμεσα 7.00μ – τελευταίο εμπ έως τον τερματισμό 13μ.
· Στο άλμα σε μήκος και στις ρίψεις οι αθλητές-τριες αγωνίζονται σε 3 προσπάθειες.

· Το αρχικό και τα διαδοχικά ύψη στο Άλμα σε Ύψος θα καθορισθούν μετά από συνεννόηση του Εφόρου με τους Αθλητές-τριες. 
· Βάρη οργάνων ρίψεων: Σφαίρα αγοριών – κοριτσιών 3 κιλά, VORTEX αγοριών – κοριτσιών 150 γρ.

· Οι Αθλητές και Αθλήτριες της κατηγορίας Κ 14 μπορούν να δηλωθούν και να συμμετέχουν σε ΕΝΑ ΜΟΝΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ και στην σκυταλοδρομία.
· Αθλητής – τρια που θα αγωνιστεί μόνο στην σκυταλοδρομία προσμετράτε στο σύνολο των υπό αξιολόγηση αθλητών-τριών του σωματείου.

· Κάθε σύλλογος μπορεί να συμμετέχει με μία ή με δύο ομάδες σε κάθε σκυταλοδρομία.
8.  ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  –  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ:

Το κάθε σωματείο βαθμολογείται – αξιολογείται  για τον καθένα από τους τέσσερις αγώνες, σύμφωνα με τα παρακάτω:

►Με  ΠΕΝΤΕ (5) βαθμούς, εάν συμμετέχει με  5 - 9 αθλητές – τριες συνολικά.

►Με  ΔΕΚΑ (10) βαθμούς, εάν συμμετέχει  με 10   τουλάχιστον αθλητές – τριες συνολικά.

Επομένως οι περισσότεροι βαθμοί – αξιολόγησης που μπορεί να συγκεντρώσει ένα σωματείο από τους διασυλλογικούς αγώνες της κατηγορίας Κ14 είναι:

Α΄  Αγώνας - Τρίαθλο:                          10  Βαθμοί   

Β΄  Αγώνας - Τρίαθλο:                          10  Βαθμοί 

Γ΄  Αγώνας - Τρίαθλο:                          10  Βαθμοί 

Δ΄  Αγώνας – Ατομικά αγωνίσματα:       10   Βαθμοί 

            ΣΥΝΟΛΟ  =                               40  Βαθμοί
9. ΕΠΑΘΛΑ : Θα απονεμηθούν Κύπελλο στους πρώτους-ες & Μετάλλιο, Δίπλωμα στους τρεις πρώτους-τες κάθε αγωνίσματος. 
10. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ :  Δεν θα καλυφθούν έξοδα μετακίνησης των   αθλητών-τριών. 
    11. ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ : Οι κάρτες υγείας των αθλητών - αθλητριών πρέπει να έχουν θεωρηθεί από ιατρό σύμφωνα με την υπάρχουσα νομοθεσία. Υπεύθυνοι για την τήρηση αυτής της υποχρέωσης είναι οι εκπρόσωποι των σωματείων.

      Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης δεν θα καταχωρούν στα πινάκια κανένα αθλητή – αθλήτρια ο οποίος δεν θα προσκομίσει στην αίθουσα κλήσης:

 -  Το αθλητικό του δελτίο και 

 - Την ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ, θεωρημένη σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. 

12. ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ : Τεχνικοί Υπεύθυνοι των αγώνων ορίζονται: ο Τεχνικός Σύμβουλος του ΣΕΓΑΣ κ. Χατζηβασιλείου Χρήστος, η τεχνική σύμβουλος της ΕΑΣ κα Δημητριάδου Σμαρώ και ο τεχνικός υπεύθυνος της ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ κ. Μπόλας Αντώνιος.                               

          Ότι δεν προβλέπεται από την Προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τους Τεχνικούς Υπευθύνους 
ΕΠΙΣΗΣ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΘΑ ΔΙΕΞΑΧΘΕΙ Ο ΚΑΘΙΕΡΩΜΕΝΟΣ ΕΠΕΤΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 1 ΜΙΛΙΟΥ (1.609 μέτρα) ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ (2009 ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΙ) ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ (2009 ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΕΣ).
Επισυνάπτεται :  1.  Έντυπο Ηλεκτρονικής Δήλωσης Συμμετοχής.
                   Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                                             Η  ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                          
 ΤΗΣ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ                                                         ΤΗΣ ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ                                                                                             
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                                                                                                                                ΖΙΑΚΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ   
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ

	
	

	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	16.00
	60μ ΕΜΠ Κ14   ΑΓΟΡΙΑ
	ΥΨΟΣ Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΣΦΑΙΡΑ Κ14 ΑΓΟΡΙΑ

	16.15
	60μ ΕΜΠ Κ14   ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΜΗΚΟΣ Κ14 ΑΝΔΡΕΣ
	

	16.40
	60μ  Κ14   ΑΓΟΡΙΑ
	
	ΣΦΑΙΡΑ Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΑ

	17.00
	60μ  Κ14   ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	
	

	17.30
	800μ  Κ14   ΑΓΟΡΙΑ
	ΥΨΟΣ  Κ14  ΑΓΟΡΙΑ
	

	17.45
	800μ Κ14  ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΜΗΚΟΣ Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	VORTEX Κ14 ΚΟΡΙΤΣIA

	18.00
	2000μ Κ14 ΒΑΔΗΝ ΑΓ/ΚΟΡ
	
	

	18.20
	ΜΙΛΙ Α-Κ20-Κ18-Κ16 (1.609m)
	
	

	18.30
	ΜΙΛΙ Γ-Κ20-Κ18-Κ16  (1.609m)
	
	VORTEX Κ14 ΑΓΟΡΙA

	18.45
	4 X 60μ   ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	
	

	19.00
	4 Χ 60μ   ΑΓΟΡΙΑ
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