ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΤΟ ΒΕΛΒΕΝΤΟ
Με κανονικές συνθήκες το Λεωφορείο φτάνει στο Βελβεντό σε 2 ώρες μέχρι 2 ώρες και 10-15 λεπτά. 

Με την άφιξη στο γήπεδο μικροί και μεγάλοι χαλαρώνουν …  για 30 λεπτά (±).
ΑΝΑΒΙΩΣΗ «ΩΡΑΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ»

Στις 10:15 υπάρχει πρόσκληση προς τους παλιούς μας μαθητές, που φοιτούσαν στο Γυμνάσιο και Λύκειο τα έτη 1975 -1979, για  ΑΝΑΒΙΩΣΗ «ΩΡΑΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ». 
Εάν υπάρχει προσέλευση!  θα το χαρούμε και θα περάσουμε την ώρα -με ότι προκύψει-μέχρι να ετοιμαστούν οι μικροί μας αθλητές για τους αγώνες τους. 
Ευκαιρία να ζήσουμε ξεχωριστές στιγμές αφού με κάποιους από τους μαθητές μας ,παππούδες και γιαγιάδες πλέον (αλλά όμορφες), έχουμε να ιδωθούμε σχεδόν 50 χρόνια. 
Το τι θα γίνει είναι και για εμάς άγνωστο. 

Σίγουρα θα γελάσουμε.

ΣΤΗ ΣΥΝΕΧΕΙΑ:
ΑΓΩΝΕΣ – ΦΙΛΙΑΣ
Όλοι συγκεντρωνόμαστε στο μικρό αμφιθέατρο στο στάδιο, όπου γίνονται οι τελευταίες ενημερώσεις.
Οι μεγάλοι καταλαμβάνουν θέσεις στις κερκίδες για να χειροκροτήσουν τα καμάρια τους. Τα παιδιά, με τη βοήθεια των προπονητών τους, περνούν από την «αίθουσα κλήσης»  (τα τραπεζάκια) με τη χρονολογική σειρά που αγωνίζονται,  επιβεβαιώνουν την παρουσία τους, και ξεκινούν το ζέσταμα και τις προκαταρκτικές ασκήσεις για το αγώνισμά τους.
Τα αγωνίσματα για κάθε ηλικιακή ομάδα (κατηγορία) είναι τα παρακάτω:
3.  ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ – ΗΛΙΚΙΕΣ: 

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
	ΕΤΗ ΓΕΝΝΗΣΗΣ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

	
	
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	Κ-7 (A-K)
K-9 (A-K)
	Α (2017-2018)
Β (2015-2016)
	40μ.

40μ. 
	
	

	k-12 (Α- Κ)
	(20012-2013-2014)
	50μ. 

600μ.
	ΜΗΚΟΣ

ΚΟΝΤΩ
	ΙΑΤΡ. ΜΠΑΛΑ (1 kg)

	k-14 (A-K)
	(2010-2011)
	60μ. 
800μ.

4X60 (MIKTH)
	ΜΗΚΟΣ

ΚΟΝΤΩ
	VORTEX (150 gr)
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	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	11:00
	40μ. Κ-7 &  Κ-9 (Α-Κ)
	ΜΗΚΟΣ  Κ-12 (Α-Κ)
	ΙΑΤΡ. ΜΠΑΛΑ Κ-12 (Α-Κ)

	11:10
	50μ. Κ-12 (Α-Κ)
	Ε.Κ. (ΒΕΛΒΕΝΤΟ)*
	

	11:20
	60μ. Κ-14 (Α-Κ)
	ΜΗΚΟΣ Κ-14 (Α-Κ)
	VORTEX  Κ-14 (Α-Κ)

	11:25
	ΤΕΛΙΚΟΙ ΔΡΟΜΩΝ*
	ΚΟΝΤΩ Κ-12, Κ-14 (Α-Κ)
	

	11:30
	600μ. Κ-12 (Α-Κ)
	
	

	11:40
	800μ.  Κ-14 (Α-Κ)
	
	

	11:50
	4Χ60 ΜΙΚΤΗ (Κ-14)
	
	


ΑΠΟΝΟΜΕΣ

Με το τέλος των αγωνισμάτων τα αποτελέσματα πηγαίνουν στη γραμματεία όπου ετοιμάζονται τα Διπλώματα και τα Μετάλλια. 

Οι τρεις (3) πρώτοι Μετάλλιο και Δίπλωμα Νικητού

Οι 4ος, 5ος, 6ος, Δίπλωμα Νικητού

Όλοι οι συμμετέχοντες, μετά τον 6ο, Δίπλωμα Συμμετοχής.
Γίνονται οι απονομές, βγάζουμε αναμνηστικές Φωτογραφίες και ετοιμαζόμαστε για το Περπάτημα στο «ΣΚΕΠΑΣΜΕΝΟ».
ΠΕΡΠΑΤΗΜΑ ΣΤΟ ΣΚΕΠΑΣΜΕΝΟ (περίπου 1 ώρα).
Μπαίνουμε στο Λεωφορείο και τα Ι.Χ. μας και πηγαίνουμε 3-4 χιλιόμετρα μέχρι την αρχή του μονοπατιού (στην Αγία Τριάδα).

Αφήνουμε τα αυτοκίνητα παίρνουμε τα απαραίτητα (ανάλογα με τον καιρό» και ξεκινάμε το μονοπάτι δίπλα από το ρυάκι που τρέχει το γάργαρο νερό. 

Φτάνουμε στο Παρατηρητήριο (από όπου έχουμε υπέροχη θέα προς τον καταρράκτη) αλλά και τη Λίμνη. 

Συνεχίζουμε το μονοπάτι μέχρι τον διαμορφωμένο χώρο για Πικ-Νικ, προσέχοντας στη διαδρομή τις μικρές ταμπέλες που κρέμονται επάνω στα δένδρα, οι οποίες δίνουν πληροφορίες για κάθε δένδρο.
Δεν απομακρυνόμαστε από το κυρίως γκρουπ, κυρίως δεν αφήνουμε τα μικρά παιδιά μόνα τους. Δεν ακολουθούμε δικά μας μονοπάτια, για να κατεβούμε στον καταρράκτη.
Με το σύνθημα του Αρχηγού ξεκινά η επιστροφή στα αυτοκίνητα, ήρθε η ώρα του Φαγητού. 

ΦΑΓΗΤΟ
ΜΕΤΟΧΙ:   
Στη  επιστροφή περνούμε πρώτα από το ΜΕΤΟΧΙ, όπου κατεβαίνουν από το Λεωφορείο όσοι δήλωσαν Φαγητό στο ΜΕΤΟΧΙ. 
Επίσης σταματούν όσοι από τα Ι.Χ. επιθυμούν να φάνε στο Μετόχι. 
ΡΕΜΒΗ:   
Το Λεωφορείο συνεχίζει με τους υπόλοιπους, που δήλωσαν φαγητό για τη ΡΕΜΒΗ και παρκάρει 50 μέτρα πριν την Ταβέρνα (στον παλιό συνεταιρισμό). 
Επίσης σταματούν και όσα Ι.Χ. θέλουν να φάνε στη ΡΕΜΒΗ.  (Τα Ι.Χ. παρκάρουν στο γύρω χώρο της Ταβέρνας).
ΦΑΓΗΤΟ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΟΥ «ΧΩΡΙΟΥ» - ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΕΙΑ 

ΜΕ Ι.Χ. ….   
Όσοι είναι με Ι.Χ. και θέλουν να φάνε στο κέντρο του χωριού [ΕΝ ΒΕΛΒΕΝΔΩ (δύσκολα θα βρείτε αν δεν έχετε κλείσει), ΚΑΝΤΑΔΑ, LA PLAZA ή και αλλού στην Πλατεία] συνεχίζουν την κάθοδο προς την Πλατεία. 
ΠΑΡΚΙΝΓΚ : 
Περίπου 100 μέτρα πριν την Πλατεία υπάρχει Δημοτικό Παρκινγκ δωρεάν, όπου μπορείτε να παρκάρετε. (Ρωτήστε όσοι έρχεστε για πρώτη φορά, οι κάτοικοι θα χαρούν να σας βοηθήσουν).
 (Για τις λεπτομέρειες του Φαγητού και τις Ταβέρνες, κοιτάξτε το σύνδεσμο ΦΑΓΗΤΟ).

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΩΡΑ  ΓΙΑ ΚΑΦΕ ή ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ (ΕΠΙΛΟΓΗ).
Θα ξέρουμε επί τόπου, αν οργανώθηκε επίσκεψη στο Μουσείο ή ΟΧΙ. Θα τα πούμε στο Αμφιθέατρο πριν τους Αγώνες.

ΣΤΑΣΗ ΓΙΑ ΓΛΥΚΑ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΓΙΑ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ

ΜΕ ΤΟ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ : 
Το Λεωφορείο ακολουθώντας τον περιφερειακό θα κατέβει και θα σταθμεύσει μπροστά από το το εργαστήριο Ζαχαροπλαστικής «ΓΛΥΚΑ ΤΟΥΛΟΥΜΠΕΣ ΖΑΝΔΕ».

 Όσοι πιθανά πήγαν για καφέ στην πλατεία, πρέπει στην ώρα που θα έχει ανακοινώσει νωρίτερα ο Αρχηγός να βρίσκονται στα ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΓΛΥΚΩΝ ΤΟΥ «ΖΑΝΔΕ».
Η προβλεπόμενη ώρα αναχώρησης είναι περίπου 18:00 (±).  
Ο Αρχηγός κ. Καρματζόγλου Σταύρος, ορίζει την ακριβή ώρα αναχώρησης, ανάλογα και με τη ροή του προγράμματος.
ΜΕ Ι.Χ. 

Εννοείται ότι όσοι ταξιδεύουν με Ι.Χ. είναι ελεύθεροι να φύγουν όποτε θελήσουν.

ΠΡΟΣΟΧΗ: Όσοι γονείς θελήσουν να πάρουν τα παιδιά τους στην επιστροφή με το Ι.Χ. για να μην περιμένουν στο Καυτανζόγλειο το Λεωφορείο, μπορούν να το κάνουν ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΗ να ενημερώσουν τους υπευθύνους προπονητές (να καταγραφεί η αποχώρηση του κάθε παιδιού -όχι μόνον προφορικά- μην ψάχνουμε στο τέλος παιδί που έχει φύγει με τους γονείς του χωρίς να μας ενημερώσει.
Η αποβίβαση θα γίνει στον ίδιο χώρο από τον οποίο ξεκινήσαμε (μπροστά από το Καυτανζόγλειο). 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΕ ΟΛΟΥΣ

