ΝΕΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΣΤΙΒΟΥ  ΑΝΔΡΩΝ  - ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΣΑΒΒΑΤΟ  27/4/2024
	
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	15:20
	80 εμπ.κοριτσιών ΕΞΑΘΛΟΥ
	
	

	15:30
	100 εμπ. Αγοριών ΕΞΑΘΛΟΥ
	
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Α&Κ20Α
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ  Γ

	15:45
	
	ΜΗΚΟΣ κοριτσιών ΕΞΑΘΛΟΥ ΣΚΑΜΑ   Α΄
	

	15:55
	
	ΜΗΚΟΣ αγοριών ΕΞΑΘΛΟΥ ΣΚΑΜΑ   Β΄
	

	16:15
	100 ΕΜΠ Γ
	
	

	16:30
	110 ΕΜΠ Α
110 ΕΜΠ Κ20 Α
	
	

	16:45
	1500μ. Α
	ΥΨΟΣ Α 
ΜΗΚΟΣ Γ
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Γ 
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ Α & Κ20 Α

	17:00
	1500 μ. Γ
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Γ
	

	17:15
	100 μ. Α
	
	

	17:45
	100 μ. Γ
	
	

	18:30
	400 μ. Α
	
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ αγοριών ΕΞΑΘΛΟΥ

	18.45
	400 μ. Γ
	ΜΗΚΟΣ Α
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Γ

	19:00
	3000 μ. Φ.εμπ. Α
	
	

	19:15
	3000 μ. Φ.Εμπ. Γ
	
	

	19:30
	4Χ100 Γ
	
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ κοριτσιών ΕΞΑΘΛΟΥ

	19:45
	4Χ100 Α
	
	

	20:00 
	10000Μ ΒΑΔΗΝ Α - Γ
	
	


ΚΥΡΙΑΚΗ  28/4/2024
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ


	16:30
	
	ΥΨΟΣ κοριτσιών ΕΞΑΘΛΟΥ
	

	17:00
	
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Α
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ   Α & Κ20 Α ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ  Α

	17:30
	400 εμπ. Α
	ΥΨΟΣ αγοριών ΕΞΑΘΛΟΥ
	

	17:40
	400εμπ. Γ
	
	

	17:50
	800 Α
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ Α
	

	18:00
	800 Γ
	
	AKONTΙΣΜΟΣ κοριτσιών ΕΞΑΘΛΟΥ

	18:10
	200 Α
	
	

	18:30
	200 Γ
	ΥΨΟΣ Γ
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ  Γ

	18:50
	5.000  Α 
	
	

	19:00
	
	
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Αγοριών ΕΞΑΘΛΟΥ

	19:10
	5.000   Γ
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ Γ
	

	19:30
	4Χ400 Α
	
	

	19:45
	4Χ400 Γ
	
	

	20:00
	600 Κοριτσιών ΕΞΑΘΛΟΥ
	
	

	20:10
	1000 Αγοριών ΕΞΑΘΛΟΥ
	
	


Το πρόγραμμα ενδέχεται να τροποποιηθεί μετά την οριστικοποίηση των δηλώσεων συμμετοχής
