	Patras, 25 ,Μαy 2024 "ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ" - "VASILIS SEVASTIS"

	ΠΑΜΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΙΑΚΌ ΣΤΆΔΙΟ / PAMPELOPONNHSIAKO STADIUM

	ΝΕΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 22/5  /  TIMETABLE

	Start Time Έναρξη Αγωνίσματος
	Αγώνισμα
	Ανδρών / Γυναικών
	Event
	Men / Wornen
	Final / Heats

	16.30'
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	Γ (10)
	POLE VAULT
	W
	Final

	17.00'
	150μ.
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ Κ16
	150m.
	Girls
	Heats (4)

	17.20'
	150μ.
	ΑΓΟΡΙΩΝ Κ16
	150m.
	Boys
	Heats (4)

	17.35'
	1.000μ.
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ Κ16
	1.000m.
	Girls
	Final

	17.50'
	1.000μ.
	ΑΓΟΡΙΩΝ Κ16
	1.000m.
	Boys
	Final

	ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ / OPENING CEREMONY 

	18.00'
	100 μ. 
	Γ
	100 m. 
	W
	Heats (3)

	18.05΄
	ΜΗΚΟΣ
	Γ (12)
	LONG JUMP
	W
	Final

	18.10΄
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 
	Α
	JEVELIN THROW
	A
	Final

	18.15΄
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	KΟΡΙΤΣΙΩΝ Κ18
	SHOT PUT
	G
	Final

	18.25'
	100μ.
	Α
	100 m.
	Α
	Heats (3)

	18.45'
	400 μ.
	Γ
	400 m.
	M
	Heats (2)

	19.00'
	400 μ.
	Α
	400 m.
	W
	Heats (2)

	19.00'
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	Α (10)
	POLE VAULT
	A
	Final

	19.20'
	800 μ.
	Γ (12)
	800 m.
	W
	Final

	19.30'
	800 μ.
	A (12)
	800 m.
	A
	Final

	19.20΄
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	Γ
	JEVELIN THROW
	W
	Final

	19.25'
	ΜΗΚΟΣ
	A (12)
	LONG JUMP
	A
	Final

	19.25'
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	Α
	SHOT PUT
	M
	Final

	19.40΄
	200 μ.
	Γ
	200 m.
	W
	Heats (3)

	20.00'
	200 μ.
	A
	200 m.
	M
	Heats (3)

	20.20'
	1.500 μ.
	Γ (16)
	1.500 m.
	W
	Final

	20.30'
	1.500 μ.
	A (18)
	1.500 m.
	Μ
	Final

	20.40'
	400 μ. Εμπ
	Γ
	400 m. H
	W
	Final

	20.50'
	400 μ. Εμπ
	A
	400 m. H
	M
	Final

	21.00΄
	2.000μ. Φ. ΕΜΠ.
	Π
	2.000m. SC
	B
	Final
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Patras ,  25  ,Μα y   202 4   "ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ"  -   " VASILIS   SEVASTIS "  

ΠΑΜΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΙΑΚΌ ΣΤΆΔΙΟ  /  PAMPELOPONNHSIAKO STADIUM  

ΝΕΟ   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   22/ 5    /   TIMETABLE  

Start Time  Έναρξη  Αγωνίσματος  Αγώνισμα  Ανδρών /  Γυναικών  Event  Men /  Wornen  Final /  Heats  

1 6 . 30 '  Ε ΠΙ ΚΟΝΤΩ  Γ  (10)  POLE VAULT  W  Final  

17. 00 '  15 0μ.  ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ  Κ16  15 0 m.  Girls  Heats ( 4 )  

17.20'  15 0μ.  ΑΓΟΡΙΩΝ  Κ16  15 0 m.  Boys  Heats ( 4 )  

17. 35 '  1.0 00μ.  ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ  Κ16  1.0 00 m .  Girls  Final  

17. 50 '  1.0 00μ.  ΑΓΟΡΙΩΝ  Κ16  1.0 00 m .  Boys  Final  

ΤΕΛΕΤΗ  ΕΝΑΡΞΗΣ /  OPENING CEREMONY   

18.0 0 '  100  μ .   Γ  100 m.   W  Heats ( 3 )  

18.05 ΄  ΜΗΚΟΣ  Γ (12)  LONG JUMP  W  Final  

18.1 0 ΄  ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ   Α  JEVELIN  THROW  A  Final  

18.15΄  ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ  K ΟΡΙΤΣΙΩΝ  Κ18  SHOT PUT  G  Final  

18.2 5 '  100μ.  Α  100 m.  Α  Heats ( 3 )  

18. 4 5 '  400  μ .  Γ  400 m.  M  Heats (2)  

1 9 . 00 '  400  μ .  Α  400 m.  W  Heats (2)  

19.00'  Ε ΠΙ ΚΟΝΤΩ  Α (10)  POLE  VAULT  A  Final  

19. 20 '  8 00 μ.  Γ   (1 2 )  800 m.  W  Final  

19. 30 '  8 00 μ.  A  (1 2 )  800 m.  A  Final  

19. 20 ΄  ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ  Γ  JEVELIN  THROW  W  Final  

19.2 5 '  ΜΗΚΟΣ  A   (12)  LONG JUMP  A  Final  

19.25'  ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ  Α  SHOT PUT  M  Final  

19. 40 ΄  200 μ.  Γ  200 m.  W  Heats (3)  

20 . 00 '  200 μ.  A  200 m.  M  Heats (3)  

20 . 20 '  1.500 μ.  Γ   (16)  1.500 m.  W  Final  

20. 30 '  1 . 5 00 μ.  A   (18)  1 . 5 00 m.  Μ  Final  

20. 4 0 '  400 μ. Εμπ  Γ  400 m. H  W  Final  

20. 5 0 '  400 μ. Εμπ  A  400 m. H  M  Final  

2 1 . 00΄  2.000μ. Φ. ΕΜΠ.  Π  2.000 m. SC  B  Final  

