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           13οι ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ  ΣΤΗ ΜΝΗΜΗ ΝΙΚΟΥ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ

                              ΚΥΡΙΑΚΗ  19 ΜΑΪΟΥ 2024
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ 
	ΑΛΜΑΤΑ 
	ΡΙΨΕΙΣ 

	15:30
	80m. Κ16 Κ (32)
	ΜΗΚΟΣ Κ16 Κ  (16)
	ΣΦΥΡΑ Α

	16:00
	80m. Κ16 Α (32)
	  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  Γ
	

	16:20
	150m. Κ16 Κ (32)
	
	ΣΦΑΙΡΑ Γ (16)

	16:45
	150m. Κ16 Α (32)
	
	

	17:10
	300m. ΕΜΠ Κ16 Κ
	ΜΗΚΟΣ Κ16 Α  (16)
	ΑΚΟΝΤΙΟ Γ (16)

	17:30
	300m.  ΕΜΠ Κ16 Α
	
	

	17:45
	400m.ΕΜΠ  Γ
	
	

	18:00
	400m. ΕΜΠ Α
	ΜΗΚΟΣ Γ (16)
	ΣΦΑΙΡΑ Α (16)

	18:15
	100m. Γ (32)
	
	

	18:35
	100m. Α (32)
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Α
	

	18:55
	100m. ΕΜΠ Γ
	
	

	19:10
	110m.  ΕΜΠ Κ20 Α
	
	ΑΚΟΝΤΙΟ Α

	19:25
	600m. Κ16  Κ
	
	

	19:40
	600m. Κ16 Α
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ Γ
	

	19:55
	1500m. Γ
	
	

	20:10
	1500m. Α
	
	

	20:25
	400m. Γ
	
	

	20:50
	400m. Α
	
	


