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ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ : 23/5/2024
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙKΩΝ ΑΓΩΝΩΝ
 Κ14 (ΑΓΟΡΙΑ - ΚΟΡΙΤΣΙΑ) 

Γ΄ ΤΡΙΑΘΛΟ - ΡΙΠΤΙΚΟ

Η  Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Θεσσαλονίκης  προκηρύσσει και διοργανώνει τους διασυλλογικούς αγώνες Κ14 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ)  σύμφωνα με τους παρακάτω όρους:
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ :    Σάββατο 8  Ιουνίου  2024   
   2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΟΜΙΛΟΙ :

      Καυτανζόγλειο Εθνικό Στάδιο Θεσσαλονίκης
    ΟΜΙΛΟΣ   Α΄  :
	GROUP A΄
	   ΝΕΟΣ Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ     ΜΑΣ ΑΕΤΟΣ          ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ     
 Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ       Ο.Π.Θ.      Α. Ο. "ΔΥΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ"

   ΜΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ        Γ.Σ. ΛΑΓΚΑΔΑ   

	GROUP Β΄
	   Α.Σ. ΠΑΟΚ             Α.Σ. ΠΑΝΟΡΑΜΑ        ΑΚ ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ    
  ΑΜΣ ΑΝΑΓ/ΣΗ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ               ΠΑΛΜΟ2Σ                 
  Α.Γ.Σ. ΧΑΡΙΛΑΟΥ Ο ΜΑΚΕΔΩΝ       ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ "ΑΔΩΝΙΣ"


   ΟΜΙΛΟΣ    Β΄ :
	GROUP A΄
	  Α.Σ. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΧΑΛΚ                  Α.Σ. ΡΗΓΑΣ

   ΣΦΣΘ ΔΕΥΚΑΛΙΩΝ    ΠΑΚ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ      ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ     

ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ    Α.Ε. ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ      ΑΟ ΑΡΙΩΝΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ 


	GROUP Β΄
	Α.Σ.Σ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ          ΑΣ ΕΡΜΗΣ1877

               ΒΕΡΓΙΝΑ           Α.Σ. ΑΡΗΣ              
     ΑΣ ΛΕΟΝΤΕΣ                   ΓΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ


 3.ΗΛΙΚΙΕΣ : δικαίωμα συμμετοχής στο πρωτάθλημα έχουν οι αθλητές-τριες με δελτίο που εκδοθεί από τον ΣΕΓΑΣ και ΟΧΙ από την ΕΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ.
	Κ14 ΑΓΟΡΙΑ 
Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	γεννημένοι-ες  τα έτη 2011 & 2012


  4. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : ΤΡΙΑΘΛΑ 
5.ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ :
 α) Διεξάγονται ΤΡΕΙΣ ΑΓΩΝΕΣ ΤΡΙΑΘΛΟΥ (ΔΡΟΜΙΚΟ-ΑΛΤΙΚΟ-ΡΙΠΤΙΚΟ) 
 β) Αγωνιστική σύνθεση των τρίαθλων:

       Δρόμοι:  60μ  - 800μ - 60 εμπ.(0,50 εκ.)
       Άλματα: Ύψος – Μήκος

       Ρίψεις:   Σφαιροβολία (3κ) –  Vortex
Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΚΗ ΣΕΙΡΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΤΡΙΑΘΛΩΝ:

ΔΡΟΜΙΚΟ: 60μ – 800μ – Μήκος 

ΑΛΤΙΚΟ:    60μ Εμπ  – Ύψος – Μήκος  

ΡΙΠΤΙΚΟ:   60μ  –  Σφαιροβολία - Vortex  

γ) Τεχνικές οδηγίες:

     -  οι εκκινήσεις θα γίνονται απ΄ όρθια θέση

     -  στο Άλμα σε Μήκος - Σφαιροβολία – Vortex οι αθλητές – αθλήτριες θα  

        πραγματοποιούν  ΔΥΟ (2) προσπάθειες , ενώ στο Άλμα σε ύψος έως ΔΥΟ  

        άκυρες (2) στο σύνολο του αγωνίσματος
     - το άλμα σε ύψος θα πραγματοποιηθεί με λάστιχο και με αρχικό ύψος για τ΄ αγόρια     

       τα  90 εκατοστά, για τα κορίτσια 80 εκατοστά ενώ το ανέβασμα και στις δύο 

       κατηγορίες θα είναι ανά 5 εκατοστά.

   -   αποστάσεις εμποδίων  60 εμπ. Αγοριών   :12,00 – 7,50 – 10,50

60  εμπ. Κοριτσιών :12,00 – 7,00 – 13,00

· βάρος οργάνων : Σφαίρα: 3κ. –Vortex: 130 γρ.

 δ) Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους κανονισμούς της WA 2023 – 2024 και  

     ειδικότερα σύμφωνα με τα άρθρα που αναφέρονται στα σύνθετα αγωνίσματα.
6.ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  
Στους αγώνες έχουν δικαίωμα συμμετοχής τα σωματεία της διοργανώτριας Ε.Α.Σ.  με απεριόριστο αριθμό αθλητών – αθλητριών το κάθε σωματείο

Το κάθε σωματείο συμμετέχει για κάθε αγώνα σε έναν μόνο όμιλο.

Στους αγώνες έχουν δικαίωμα συμμετοχής τα σωματεία της διοργανώτριας Ε.Α.Σ., με την προϋπόθεση φυσικά ότι για τους συμμετέχοντες αθλητές – αθλήτριες έχει εκδοθεί δελτίο αθλητικής ιδιότητας από τον Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και είναι σε ενέργεια.

 Αθλητές – τριες οι οποίοι δηλώνονται με Δελτίο ΕΑΣ, ΔΕΝ γίνονται αποδεκτοί.

Α) ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΑ ΤΡΙΑΘΛΑ:


1). Κάθε αθλητής – αθλήτρια έχει δικαίωμα συμμετοχής στα τρία τρίαθλα (και σε όλα τα αγωνίσματα κάθε τριάθλου) και επίσης στον αγώνα των ατομικών αγωνισμάτων. Επομένως ο κάθε αθλητής – αθλήτρια έχει δικαίωμα συμμετοχής σε τέσσερις συνολικά αγωνιστικές δραστηριότητες (τρεις αγώνες τριάθλου  και ένας αγώνας ατομικών αγωνισμάτων)


2) Στους αγώνες τριάθλων ένας αθλητής – αθλήτρια  για να υπολογίζεται στην τελική κατάταξη κάθε τριάθλου, πρέπει να συμμετέχει και στα τρία αγωνίσματα του αντίστοιχου τριάθλου και σύμφωνα με τους κανονισμούς στίβου των σύνθετων αγωνισμάτων.
7.ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
Το κάθε σωματείο βαθμολογείται – αξιολογείται  για τον καθένα από τους τέσσερις αγώνες, σύμφωνα με τα παρακάτω:

►Με  ΠΕΝΤΕ (5) βαθμούς, εάν συμμετέχει με  5 - 9 αθλητές – τριες συνολικά.

►Με  ΔΕΚΑ (10) βαθμούς, εάν συμμετέχει  με 10   τουλάχιστον αθλητές – τριες συνολικά.

Επομένως οι περισσότεροι βαθμοί – αξιολόγησης που μπορεί να συγκεντρώσει ένα σωματείο από τους διασυλλογικούς αγώνες της κατηγορίας Κ14 είναι:

Α΄  Αγώνας - Τρίαθλο:                          10  Βαθμοί   

Β΄  Αγώνας - Τρίαθλο:                          10  Βαθμοί 

Γ΄  Αγώνας - Τρίαθλο:                           10  Βαθμοί 

Δ΄  Αγώνας – Ατομικά αγωνίσματα:      10  Βαθμοί 

            ΣΥΝΟΛΟ  =                               40  Βαθμοί
8. ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ – ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ:
            α) Οι επιδόσεις των αθλητών – τριών βαθμολογούνται με κλίμακα βαθμολογίας από 10 μέχρι 110 βαθμούς.

 
β) Βραβεύονται οι τρεις  πρώτοι νικητές και οι τρεις πρώτες νικήτριες της συνολικής  κατάταξης σε κάθε Τρίαθλο, σύμφωνα με τους κανονισμούς που ισχύουν για τα σύνθετα αγωνίσματα.
 9. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών θα υποβάλλονται το αργότερο μέχρι την  Τρίτη 4-6-2024 και ώρα 12.00 ,ηλεκτρονικά στο ειδικό συνημμένο έντυπο της προκήρυξης στη διεύθυνση segasthes@gmail.com Μετά την παρέλευση  της προθεσμίας αυτής ΔΕΝ θα επιτραπεί καμία αλλαγή για κανέναν λόγο . Οι αθλητές-τριες πρέπει να οριστικοποιούν την συμμετοχή τους με αυτοπρόσωπη παρουσία στην Γραμματεία των αγώνων , 60' ΄  λεπτά  πριν  από τη  διεξαγωγή  του  πρώτου κατά σειρά αγωνίσματός  τους.

        
Στις  δηλώσεις  συμμετοχής  των  συλλόγων  προς  τους  οργανωτές,  πρέπει να  αναφέρεται για κάθε αθλητή –τρια: Επώνυμο - όνομα,  έτος  γέννησης και ο  αριθμός  δελτίου  εγγραφής  στον  Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

Τις  δηλώσεις  πρέπει  να  υπογράφουν  ο Πρόεδρος  και  ο Γεν. Γραμ- 

ματέας του  σωματείου.

 
Οι εκπρόσωποι των σωματείων πρέπει να έχουν μαζί τους τα ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΔΕΛΤΙΑ και τις ΚΑΡΤΕΣ ΥΓΕΙΑΣ των αθλητών – τριών  για να τα παραδώσουν στη γραμματεία των αγώνων.

      
Σε  αντίθετη  περίπτωση, ΔΕΝ  ΘΑ  ΓΙΝΕΤΑΙ  ΔΕΚΤΗ  Η  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ των  αθλητών - τριών  του  σωματείου. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ:

 Για τη συμμετοχή στους διασυλλογικούς αγώνες απαιτείται υποβολή δήλωσης  συμμετοχής με την οποία το σωματείο δηλώνει ανεπιφύλακτα ότι αποδέχεται τους όρους της Κεντρικής και Ειδικής Προκήρυξης του πρωταθλήματος και την εφαρμογή των κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
10.ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ
Δεν  θα καλυφθούν έξοδα  μετακίνησης .
11.ΓΕΝΙΚΑ :
· Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
-    Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα λύνεται από τον Αλυτάρχη      
     και τον Τεχνικό Υπεύθυνο των Αγώνων.
-    Τεχνικός  Υπεύθυνος των αγώνων ορίζετε  ο Τεχνικός Σύμβουλος της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ
      Θεσσαλονίκης   κ. Ματθαίος Καϊσίδης .
ΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ  ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΝΑ ΕΠΙΣΤΡΕΦΟΝΤΑΙ  ΣΤΟ  ΤΕΛΟΣ  ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ
12.ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ :
      Οι κάρτες υγείας των αθλητών - αθλητριών πρέπει να έχουν θεωρηθεί από ιατρό σύμφωνα με την υπάρχουσα νομοθεσία. Υπεύθυνοι για την τήρηση αυτής της υποχρέωσης είναι οι εκπρόσωποι των σωματείων.

      Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης δεν θα καταχωρούν στα πινάκια κανένα αθλητή – αθλήτρια ο οποίος δεν θα προσκομίσει στην αίθουσα κλήσης:

 -  Το αθλητικό του δελτίο και 

 - Την ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ, θεωρημένη σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία.  
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ΑΓΟΡΙΑ  

ΒΑΘΜΟΙ  60μ  800Μ  60m ΕΜΠ  ΥΨΟΣ  ΜΗΚΟΣ   ΣΦΑΙΡΑ  ΜΠΑΛΑΚΙ  VORTEX  

A.A.H.X  ΧΡ. ΧΕΙΡ.  A.A.H.X  ΧΡ. ΧΕΙΡ.  A.A.H.X  ΧΡ. ΧΕΙΡ.  

110  ≤   8.03    ≤   7.7  < -   2.25.13  < -   2.24.9    ≤   9.83    ≤   9.5  ≥   1.60  ≥   5.51  ≥   14.01  ≥   52.51  

100  8.04 - 8.23  7.8 - 7.9   2.25.14  -   2.30.13  2.25.0  -   2.29.9  9.84  -   10.13   9.6  -   9.8   1.55    5.31  -   5.50  13.51  -   14.00  50.01  -   52.50  

95  8.24 - 8.43  8.0 - 8.1   2.30. 14  -   2.35.13  2.30.0  -   2.34.9  10.14  -   10.43   9.9  -   10.1  1.50  5.11  -    5.30  13.01  -   13.50  47.51  -   50.00  

90  8.44 - 8.63   8.2 - 8.3  2.35.14  -   2.40.13  2.35.0  -   2.39.9  10.44  -   10.73   10.2  -   10.4   1.45  4.91  -    5.10  12.51  -   13.00  45.01  -   47.50  

85  8.64 - 8.83   8.4 - 8.5  2.40.14  -   2.45.13  2.40.0  -   2.44.9  10.74  -   11.03   10.5  -   10.7  1.40  4.71  -   4.90  12.01  -   12.50  42.51  -   45.00  

80  8,84 - 9.03  8.6 - 8.7   2.45.14  -   2.50.13  2.45.0  -   2.49.9  11.04  -   11.33   10.8  -   11.0      4.51  -   4.70  11.51  -   12.00  40.01  -   42.50  

75  9.04 - 9.23   8.8 - 8.9   2.50.14  -   2.55.13  2.50.0  -   2.54.9  11.34  -   11.63   11.1  -   11.3  1.35    4.31  -   4.50    11.01  -   11.50  37.51  -   40.00  

70  9.24 - 9.43  9.0 - 9.1   2.55.14  -   3.00.13  2.55.0  -   2.59.9  11.64  -   11.93   11.4  -   11.6        4.11  -   4.30  10.51  -   11.00  35.01  -   37.50  

65  9.44 - 9.63   9.2 - 9.3   3.00.14  -   3.05.13  3.00.0  -   3.04.9  11.94  -   12.23  11.7  -   11.9  1.30    3.91  -   4.10    10.01  -   10.50  32.51  -   35.00  

60  9.64 - 9.83   9.4 - 9.5  3.05.14  -   3.10.13  3.05.0  -   3.09.9  12.24  -   12.53   12.0  -   12.2        3.71  -   3.90    9.51  -   10.00  30.01  -   32.50  

55  9.84 - 10.03  9.6 - 9.7   3.10.14  -   3.15.13  3.10.0  -   3.14.9  12.54  -   12.83  12.3  -   12.5  1.25    3.51  -   3.70  9.01  -   9.50  27.51  -   30.00  

50  10.04 - 10.23   9.8 - 9.9   3.15.14  -   3.20.13  3.15.0  -   3.19.9  12.84  -   13.13  12.6  -   12.8     3.31  -    3.50  8.51  -    9.00  25.01  -   27.50  

45  10.24 - 10.43  10.0 - 10.1   3.20.14  -   3.25.13  3.20.0  -   3.24.9  13.14  -   13.43   12.9  -   13.1   1.20    3.11  -   3.30  8.01  -   8.50  22.51  -   25.00  

40  10.44 - 10.63   10.2 - 10.3   3.25.14  -   3.30.13  3.25.0  -   3.29.9  13.44  -   13.73   13.2  -   13.4      2.91  -   3.10  7.51  -    8.00  20.01  -   22.50  

35  10.64 - 10.83   10.4 - 10.5  3.30.14  -   3.35.13  3.30.0  -   3.34.9  13.74  -   14.03   13.5  -   13.7   1.10    2.71  -   2.90   7.01  -   7.50  17.51  -   20.00  

3 0  10.84 - 11.03   10.6 - 10.7  3.35.14  -   3.40.13  3.35.0  -   3.39.9  14.04  -   14.33   13.8  -   14.0      2.51  -    2.70  6.51  -   7.00  15.01  -   17.50  

25  11.04 - 11.23  10.8 - 10.9   3.40.14  -   3.45.13  3.40.0  -   3.44.9  14.34  -   14.63   14.1  -   14.3       2.41  -   2.50  6.01  -    6.50  12.51  -   15.00  

20  11.24 - 11.43   11.0 - 11.1  3.45.14  -   3.50.13  3.45.0  -   3.49.9  14.64  -   14.93   14.4  -   14.6  1.00    2.31  -   2.40  5.51  -    6.00  10.01  -   12.50  

15  11.44 - 11.63  11.2 - 11.3   3.50.14  -   3.55.13  3.50.0  -   3.54.9  14.94  -   15.23   14.7  -   14.9        2.21  -   2.30    5.01  -   5.50  7.51  -   10.00  

10  ≥   11.64   ≥   11.4  > -   3.55.14  > -   3.55.0  ≥   15.24   ≥   15.0  0.90    ≤   2.20    ≤   5.00  ≤   7.50  
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ΚΟΡΙΤΣΙΑ  

ΒΑΘΜΟΙ  60μ  800 μ  60m ΕΜΠ  ΥΨΟΣ  ΜΗΚΟΣ   ΣΦΑΙΡΑ  ΜΠΑΛΑΚΙ VORTEX  

A.A.H.X  ΧΡ. ΧΕΙΡ.  A.A.H.X  ΧΡ. ΧΕΙΡ.  A.A.H.X  ΧΡ. ΧΕΙΡ.  

110    ≤   8.83    ≤   8.5  < 2.50.13  < 2.49.9    ≤   10.73    ≤   10.4  ≥  1.45  ≥   4.71  ≥   9.71  ≥   42.01  

100  8,84  -   9.03  8.6  -   8.7   2.50.14  -   2.55.13  2.50.0  -   2.54.9  10.74  -   11.03  10.5  -   10.7  1.40  4.56  -   4.70  9.31  -   9.70  40.01  -   42.00  

95  9.04  -   9.23   8.8  -   8.9  2.55.14  -   3.00.13  2.55.0  -   2.59.9  11.04  -   11.33  10.8  -   11.0     4.41  -   4.55  8.91  -   9.30  38.01  -   40.00  

90  9.24  -   9.43  9.0  -   9.1  3.00.14  -   3.05.13  3.00.0  -   3.04.9  11.34  -   11.63  11.1  -   11.3  1.35  4.26  -   4.40  8.51  -   8.90  36.01  -   38.00  

85  9.44  -   9.63   9.2  -   9.3  3.05.14  -   3.10.13  3.05.0  -   3.09.9  11.64  -   11.93  11.4  -   11.6     4.11  -   4.25  8.11  -   8.50  34.01  -   36.00  

80  9.64  -   9.83   9.4  -   9.5  3.10.14  -   3.15.13  3.10.0  -   3.14.9  11.94  -   12.23  11.7  -   11.9  1.30  3.96  -   4.10  7.71  -   8.10  32.01  -   34.00  

75  9.84  -   10,03  9.6  -   9.7  3.15.14  -   3.20.13  3.15.0  -   3.19.9  12.24  -   12.53  12.0  -   12.2     3.81  -   3.95  7.31  -   7.70  30.01  -   32.00  

70  10.04  -   10.23   9.8  -   9.9  3.20.14  -   3.25.13  3.20.0  -   3.24.9  12.54  -   12.83  12.3  -   12.5  1.25  3.66  -   3.80  6.91  -   7.30  28.01  -   30.00  

65  10.24  -   10.43  10.0  -   10.1  3.25.14  -   3.30.13  3.25.0  -   3.29.9  12.84  -   13.13  12.6  -   12.8     3.51  -   3.65  6.51  -   6.90  26.01  -   28.00  

60  10.44  -   10.63   10.2  -   10.3  3.30.14  -   3.35.13  3.30.0  -   3.34.9  13.14  -   13.43  12.9  -   13.1  1.20  3.36  -   3.50  6.11  -   6.50  24.01  -   26.00  

55  10.64  -   10.83   10.4  -   10.5  3.35.14  -   3.40.13  3.35.0  -   3.39.9  13.44  -   13.73  13.2  -   13.4     3.21  -   3.35  5.71  -   6.10  22.01  -   24.00  

50  10.84  -   11.03   10.6  -   10.7  3.40.14  -   3.45.13  3.40.0  -   3.44.9  13.74  -   14.03  13.5  -   13.7  1.15  3.06  -   3.20  5.31  -   5.70  20.01  -   22.00  

45  11.04  -   11.23  10.8  -   10.9  3.45.14  -   3.50.13  3.45.0  -   3.49.9  14.04  -   14.33  13.8  -   14.0     2.91  -   3.05  4.91  -   5.30  18.01  -   20.00  

40  11.24  -   11.43   11.0  -   11.1  3.50.14  -   3.55.13  3.50.0  -   3.54.9  14.34  -   14.63  14.1  -   14.3  1.10  2.76  -   2.90  4.51  -   4.90  16.01  -   18.00  

35  11.44  -   11.63   11.2  -   11.3  3.55.14  -   4.00.13  3.55.0  -   3.59.9  14.64  -   14.93  14.4  -   14.6     2.61  -   2.75  4.11  -   4.50  14.01  -   16.00  

30  11.64   -   11.83  11.4  -   11.5  4.00.14  -   4.05.13  4.00.0  -   4.04.9  14.94  -   15.23  14.7  -   14.9  1.00  2.46  -   2.60  3.71  -   4.10  12.01  -   14.00  

25  11.84  -   12.03  11.6  -   11.7  4.05.14  -   4.10.13  4.05.0  -   4.09.9  15.24  -   15.53  15.0  -   15.2     2.31  -   2.45  3.31  -   3.70  10.01  -   12.00  

20  12.04  -   12.23  11.8  -   11.9  4.10.14  -   4.15.13  4.10.0  -   4.14.9  15.54  -   15.83  15.3  -   15.5  0.90  2.16  -   2.30  2.91  -   3.30  8.01  -   10.00  

15  12.24  -   12.43  12.0  -   12.3  4.15.14  -   4.20.13  4.15.0  -   4.19.9  15.84  -   16.13  15.6  -   15.8     2.01  -   2.15  2.51  -   2.90  6.01  -   8.00  

10  ≥   12.44  ≥   12.4  >4.20.14  >4.20.0  ≥   16.14  ≥   15.9  0.80  ≤   2.00  ≤   2.50  ≤   6.00  


Ω Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο     Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
     ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ  
     Κ14 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ)   ΡΙΠΤΙΚΟ
ΣΑΒΒΑΤΟ  8/6/2024    Α΄ ΟΜΙΛΟΣ  Εθνικό Καυτανζόγλειο Στάδιο 

	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ

	9:30
	60μ. ΑΓΟΡ GROUP A΄
	Σφαίρα ΑΓΟΡΙΑ GROUP Β΄

Vortex  ΚΟΡΙΤ GROUP A΄

	10:00
	60μ. ΚΟΡΙΤ GROUP Β΄
	Σφαίρα ΑΓΟΡΙΑ GROUP A΄

Vortex  ΑΓΟΡ GROUP Β΄

	10:30
	60μ.  ΑΓΟΡ GROUP Β΄
	Σφαίρα ΚΟΡΙΤΣΙΑ GROUP A΄

Vortex ΚΟΡΙΤ GROUP Β΄

	11:00
	60μ.  ΚΟΡΙΤ GROUP A΄
	Σφαίρα ΚΟΡΙΤΣΙΑ GROUP Β΄

Vortex  ΑΓΟΡ GROUP A΄


ΣΑΒΒΑΤΟ  8/6/2024    Β΄ ΟΜΙΛΟΣ  Εθνικό Καυτανζόγλειο Στάδιο 
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ

	12:00
	60μ. ΑΓΟΡ GROUP A΄
	Σφαίρα ΑΓΟΡΙΑ GROUP Β΄

Vortex  ΚΟΡΙΤ GROUP A΄

	12:30
	60μ. ΚΟΡΙΤ GROUP Β΄
	Σφαίρα ΑΓΟΡΙΑ GROUP A΄

Vortex  ΑΓΟΡ GROUP Β΄

	13:00
	60μ.  ΑΓΟΡ GROUP Β΄
	Σφαίρα ΚΟΡΙΤΣΙΑ GROUP A΄

Vortex ΚΟΡΙΤ GROUP Β΄

	13:30
	60μ.  ΚΟΡΙΤ GROUP A΄
	Σφαίρα ΚΟΡΙΤΣΙΑ GROUP Β΄

Vortex  ΑΓΟΡ GROUP A΄


Μετά την δήλωση συμμετοχής των σωματείων πιθανόν να γίνει αλλαγή στο ωρολόγιο πρόγραμμα 

